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AVANT-PROPOS

L’Institut de la statistique du Québec présente le Recueil 
statistique sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-
2006 réalisé à partir des données d’une enquête dont 
le financement a été assuré par le ministère de la Santé 
et des Services sociaux du Québec (MSSS).

Le recueil offre un portrait statistique des pratiques 
en matière d’allaitement maternel au cours des 6 pre-
miers mois de vie de l’enfant. Des données concernant 
notamment les taux d’allaitement total et exclusif pour 
différentes durées sont ainsi fournies, ce qui permet 
d’évaluer la correspondance entre les objectifs fixés par 
le MSSS et les prévalences observées tant sur le plan 
provincial que régional.

Ce recueil sera sans aucun doute très apprécié par tous 
ceux et celles impliqués dans l’élaboration des priori-
tés nationales de santé publique de même que par les 
personnes dont le mandat est de mettre en place, au 
niveau régional, des interventions visant à favoriser l’al-
laitement maternel. 

Le directeur général,

Yvon Fortin

Produire une information statistique pertinente, fiable et objective, comparable, actuelle, intelligible et accessible, 
c’est là l’engagement « qualité » de l’Institut de la statistique du Québec.
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INTRODUCTION

En 2001, le MSSS faisait connaître ses objectifs en matière d’allaitement maternel au Québec dans le cadre d’un 
document intitulé L’allaitement maternel au Québec, Les lignes directrices. En continuité avec les cibles déjà établies 
dans ses Priorités nationales de santé publique 1997-2002, le MSSS visait non seulement à augmenter la prévalence 
de l’allaitement maternel à la sortie de l’hôpital mais aussi la durée de celui-ci.

C’est dans ce contexte qu’en 2005, l’Institut de la statistique du Québec s’est vu confier le mandat de réaliser une 
enquête sur l’allaitement maternel au Québec; cette enquête avait pour but d’évaluer la correspondance entre les 
objectifs fixés en matière d’allaitement maternel et les prévalences observées tant sur le plan provincial que régional1. 
Le présent document constitue donc un portrait statistique du comportement des mères à l’égard de l’allaitement 
maternel au Québec au cours des 6 premiers mois de vie de l’enfant.

À propos de l’enquête
L’objectif général de l’enquête consiste à mieux connaître les diverses pratiques en matière d’allaitement maternel au 
Québec. En s’inspirant largement des définitions proposées par l’Organisation mondiale de la santé (OMS), le MSSS2 
cherchait non seulement à établir la prévalence et la durée de l’allaitement total et exclusif chez les enfants nés au 
Québec en 2005 mais également la prévalence et la durée de l’allaitement exclusif, de l’allaitement prédominant ainsi 
que de l’allaitement additionné de compléments parmi ceux ayant été allaités au moins une fois dans les 6 premiers 
mois de vie.

La population visée est composée d’enfants nés de mères résidant au Québec et qui y vivaient toujours au moment 
de l’enquête3. Au moment de l’entrevue, l’âge des enfants devait se situer entre 6 mois et moins de 7 mois. C’est 
le Fichier des naissances vivantes du Registre des événements démographiques du Québec qui a été utilisé comme 
base de sondage pour le tirage de l’échantillon4. Au total, 5 2125 enfants nés entre les mois de mai et octobre 2005 
ont été sélectionnés. Les 4 365 mères qui ont répondu à un questionnaire téléphonique d’une durée approximative 
de 10 minutes, entre le 21 novembre 2005 et le 24 avril 2006, ont permis d’obtenir un taux de réponse pondéré de 
82,4 %6.

Présentation et ventilation des tableaux statistiques
Ce recueil présente d’abord un portrait provincial de l’allaitement maternel au Québec. On y trouve ainsi le taux 
d’allaitement standardisé total et exclusif pour différentes durées selon la région de résidence7. Parmi les enfants 
ayant été allaités au moins une fois, le recueil présente également des données concernant l’âge d’introduction des 
divers liquides et solides reçus pendant les 6 premiers mois de vie ainsi que la répartition de ceux-ci selon le type 
d’allaitement pour différentes durées. Enfin, les taux d’allaitement total et exclusif sont ventilés selon les principales 

1 Certaines régions dont l’Estrie, Québec, Chaudière-Appalaches et la Montérégie, ont réalisé des enquêtes sur leur propre territoire mais les diverses  méthodologies 
d’enquête utilisées ne permettent pas de comparer les résultats entre les régions. Pour plus de détails voir : Bell et collègues (1999); Grégoire et collègues (2001); 
Haiek et collègues (2003); Lepage et collègues (2000).

2 Voir : Ministère de la Santé et des Services sociaux (2001).
3 Il est à noter que les enfants de mères résidant dans les territoires cri et inuit ne font pas partie de la population visée.
4 Étant donné les délais de réception des formulaires de naissance en provenance de l’Ontario, la base de sondage ne permet pas de couvrir ces naissances; celles-ci 

représentent environ 25 % des enfants de mères vivant dans la région de l’Outaouais. Pour pallier ce problème de sous-couverture, une enquête complémentaire vi-
sant les enfants de mères résidant en Outaouais a été menée; cela a permis d’ajuster les estimations.  Pour plus de détails voir : Plante et  Courtemanche (2006).

5 Le nombre d’enfants échantillonnés a été de 333 pour chacune des régions sociosanitaires du Québec à l’exception du Nord-du-Québec, de la Gaspésie–Îles-de-
la-Madeleine et de Montréal pour lesquelles ce nombre était respectivement de 76, 268 et 539.

6 Les taux de réponse régionaux obtenus sont tous supérieurs à 80 % sauf pour Montréal (74,4 %).
7 Les taux d’allaitement régionaux sont liés à la répartition régionale des enfants selon l’âge et le niveau de scolarité de leur mère. Afin d’effectuer une comparaison 

régionale indépendante de cette répartition, les données présentées aux tableaux 1 et 2 ont été standardisées selon l’âge de la mère à la naissance de l’enfant 
alors que celles présentées aux annexes 1 et 2 ont été standardisées selon le niveau de scolarité et l’âge de la mère à la naissance de l’enfant. Pour plus de détails 
concernant la standardisation des taux d’allaitement total et exclusif selon la région de résidence consultez le lexique qui suit.
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 caractéristiques sociodémographiques de la mère, les conditions de naissance et la consommation de tabac de la 
mère au moment de l’enquête ainsi que selon certaines habitudes de vie de celle-ci pendant la grossesse. 

La deuxième partie de ce recueil est consacrée aux régions. Les données concernant les pratiques en matière d’allai-
tement y sont donc également présentées pour chacune des 16 régions sociosanitaires. Par contre, les taux d’allaite-
ment total et exclusif pour chacune des régions n’ont pu être ventilés selon les diverses caractéristiques de la mère. 
Cela dit, chacun des portraits régionaux contient des tableaux permettant de caractériser la population visée selon 
les diverses caractéristiques retenues. 

Afin d’inférer les résultats à la population visée par l’enquête, toutes les estimations ont été pondérées. La pondéra-
tion utilisée tient non seulement compte de la non-réponse totale mais également du plan de sondage. Par ailleurs, 
toutes les estimations sont accompagnées d’une mesure de précision, soit un intervalle de confiance à 95 %. Ce 
dernier ainsi que les tests statistiques présentés ont aussi été calculés en tenant compte du plan de sondage.

Références
Bell, l., D. St-Cyr et D. Paul (1999). Étude du taux, de la durée et de certains facteurs impliqués dans la poursuite de 
l’allaitement maternel chez les femmes accouchant au CUSE, Sherbrooke, Régie régionale de la santé et des services 
sociaux de l’Estrie, Direction de la santé publique, 45 p.

Cattaneo, a., r. Davanzo et l. ronfati (2000). « Are data on the prevalence and duration of breastfeeding reliable? 
The case of Italy » , Acta Paediatr, vol. 89, no 1, p. 88-93.

Cattaneo, a., G. BorGnolo et G. Simon (2001). « Breastfeeding by objectives », European Journal of Public Health, 
vol. 11, no 4, p. 397-401.

GréGoire, J., et m.- C. BélanGer (2001). Prévalence de l’allaitement maternel en Chaudière-Appalaches, Sainte-Marie, 
Direction de la santé publique, de la planification et de l’évaluation Chaudière-Appalaches, 79 p.

Haiek, l. n., D. l. GautHier, D. BroSSeau. et l. roCHeleau (2003). L’allaitement maternel. Étude sur la prévalence et les 
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lePaGe, m.-C., n. Doré et G. CariGnan (2000). Étude sur l’alimentation du nourrisson et sur l’utilité des services en 
périnatalité pour la pratique de l’allaitement, Région de Québec, Québec, Régie régionale de la santé et des services 
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miniStère De la Santé et DeS ServiCeS SoCiaux (2001). L’allaitement maternel au Québec. Lignes directrices, Québec, 
MSSS, 75 p.

Plante, n., et r. CourtemanCHe (2006). Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006. Rapport méthodo-
logique, Québec, Institut de la statistique du Québec, 14 p. (document disponible sur le site Web de l’ISQ)
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LEXIQUE

Définition des catégories d’allaitement1

Allaitement exclusif
 Requiert que le bébé reçoive du lait maternel (inclut le lait maternel exprimé ou provenant d’une banque  

de lait);

 Permet que le bébé reçoive des gouttes ou sirops de vitamines, de minéraux ou de médicaments;

 Ne permet pas que le bébé reçoive tout autre liquide ou solide.

Allaitement prédominant
 Requiert que le bébé reçoive du lait maternel (inclut le lait maternel exprimé ou provenant d’une banque de lait) 

qui est considéré comme la source prédominante de l’alimentation du bébé avec l’ajout de liquides autres que 
le lait non humain;

 Permet que le bébé reçoive de l’eau, des boissons à base d’eau et des jus de fruits ainsi que des gouttes ou 
sirops de vitamines, de minéraux ou de médicaments;

 Ne permet pas que le bébé reçoive du lait non humain, des solides ou des liquides à base de solides.

Allaitement additionné de compléments
 Requiert que le bébé reçoive du lait maternel (inclut le lait maternel exprimé ou provenant d’une banque de 

lait), des solides ou du lait non humain;

 Permet que le bébé reçoive tout liquide (incluant les laits non humains) ou solide.

Calcul des indicateurs d’allaitement (paramètres de la population visée à estimer)

Pour l’ensemble des bébés

• Taux d’allaitement total durant le séjour au centre hospitalier (CH) ou à la maison de nais- 
sance (MN)

 nombre de bébés ayant reçu du lait maternel au moins une fois pendant leur séjour au CH/MN sur l’ensemble 
des bébés visés par l’enquête et nés au CH/MN X 100.

• Taux d’allaitement total pour différentes durées
 nombre de bébés ayant reçu du lait maternel pour une durée déterminée sur l’ensemble des bébés visés par 

l’enquête X 100.

• Taux d’allaitement exclusif durant le séjour au centre hospitalier (CH) ou à la maison de nais- 
sance (MN)

 nombre de bébés ayant été allaités de manière exclusive durant leur séjour au ou à la maison de naissance 
(MN) CH/MN sur l’ensemble des bébés visés par l’enquête et nés au CH/MN X 100.

• Taux d’allaitement exclusif pour différentes durées
 nombre de bébés ayant été allaités de manière exclusive pour une durée déterminée sur l’ensemble des bébés 

visés par l’enquête X 100.

1. Les définitions retenues sont tirées des propositions faites par l’Organisation mondiale de la santé (WHO, 1991) et adaptées par Cattaneo et collègues, 2000  
et 2001.
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Pour les bébés ayant été allaités

• Allaitement selon le type pendant le séjour au CH/MN
 Allaitement exclusif : nombre de bébés allaités de manière exclusive pendant leur séjour au CH/MN sur l’en-

semble des bébés nés au CH/MN et ayant reçu du lait maternel au moins une fois pendant leur séjour au 
CH/MN X 100.

 Allaitement prédominant : nombre de bébés allaités de manière prédominante pendant leur séjour au CH/
MN sur l’ensemble des bébés nés au CH/MN et ayant reçu du lait maternel au moins une fois pendant leur 
séjour au CH/MN X 100.

 Allaitement additionné de compléments : nombre de bébés allaités ayant reçu des laits non humains ou des 
solides pendant leur séjour au CH/MN sur l’ensemble des bébés nés au CH/MN et ayant reçu du lait maternel 
au moins une fois pendant leur séjour au CH/MN X 100.

• Allaitement selon le type pour différentes durées
 Allaitement exclusif : nombre de bébés allaités de manière exclusive pendant une durée déterminée sur l’en-

semble des bébés ayant reçu du lait maternel au moins une fois durant la même période X 100.

 Allaitement prédominant : nombre de bébés allaités de manière prédominante pendant une durée détermi-
née sur l’ensemble des bébés ayant reçu du lait maternel au moins une fois durant la même période X 100.

 Allaitement additionné de compléments : nombre de bébés allaités ayant reçu du lait non humain ou des 
solides pendant une durée déterminée sur l’ensemble des bébés ayant reçu du lait maternel au moins une 
fois pendant la même période X 100.

Concepts statistiques
Taux régionaux d’allaitement standardisés

• Selon l’âge de la mère à la naissance de l’enfant
 Taux d’allaitement que l’on observerait si la répartition des enfants selon l’âge de leur mère était égale à la 

répartition provinciale pour chacune des régions.

• Selon l’âge et le niveau de scolarité de la mère à la naissance de l’enfant
 Taux d’allaitement que l’on observerait si la répartition des enfants selon l’âge et le niveau de scolarité de leur 

mère était égale à la répartition provinciale pour chacune des régions.

Interprétation des différences observées
 Le test du khi-deux avec ajustement de Satterthwaite2 est utilisé pour faire une comparaison globale des taux 

d’allaitement ou autres proportions entre les différents sous-groupes étudiés (ex. : régions). Selon l’hypothèse 
qu’il n’y a pas de différence entre les sous-groupes, le seuil observé du test représente la probabilité que la sta-
tistique khi-deux soit plus grande ou égale à la valeur du khi-deux calculée à partir des données. Ce seuil indique 
si l’absence de différence est vraisemblable. Par exemple, si l’on fixe le seuil théorique du test à 0,05, tout seuil 
observé inférieur à 0,05 indique que l’hypothèse postulée est peu vraisemblable. On dit alors qu’il existe une 
différence significative entre les sous-groupes. Les résultats observés au sein des sous-groupes ne doivent être 
interprétés que lorsque le test global révèle une différence significative.

Interprétation de l’intervalle de confiance à 95 %
 Les estimations obtenues par le biais d’une enquête par sondage ne sont pas des valeurs exactes et sont en-

tachées d’une erreur d’échantillonnage. L’intervalle de confiance à 95 % a été retenu dans cette enquête-ci 
comme mesure de précision des estimations. Il s’interprète de la façon suivante : « Si l’on tirait un échantillon 
de la population visée un grand nombre de fois selon le même plan de sondage, 95 % des échantillons sélec-
tionnés fourniraient un intervalle de confiance contenant la vraie valeur du paramètre de la population (ex. : 
taux d’allaitement). »

2. La correction de la statistique khi-deux de Satterthwaite permet de tenir compte du plan de sondage complexe.
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Tableau 1
Taux d’allaitement standardisé1 total pour différentes durées selon la région de résidence, Québec, 2005-20062

 Pendant le séjour 1 semaine 1 mois 2 mois
 au CH / MN3 (7 jours ou plus) (30 jours ou plus) (61 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

Bas-Saint-Laurent 83,4 78,3 ; 87,7 75,0 69,8 ; 80,1 66,6 60,9 ; 72,2 61,4 55,5 ; 67,2
Saguenay–Lac-Saint-Jean 72,0 66,6 ; 77,3 63,1 57,3 ; 68,9 56,4 50,4 ; 62,5 51,2 45,0 ; 57,4
Capitale-Nationale 82,0 76,6 ; 86,5 75,8 70,6 ; 81,0 68,4 62,7 ; 74,0 62,4 56,5 ; 68,2
Mauricie–Centre-du-Québec 78,1 73,0 ; 83,2 70,1 64,5 ; 75,7 63,2 57,4 ; 69,0 54,1 48,0 ; 60,2
Estrie 87,2 82,4 ; 91,0 79,7 74,9 ; 84,5 73,8 68,6 ; 79,0 66,5 61,0 ; 72,0
Montréal 88,3 84,3 ; 91,6 88,2 84,2 ; 91,5 83,5 79,0 ; 87,3 79,2 74,9 ; 83,4
Outaouais 84,8 80,3 ; 88,7 79,8 75,2 ; 84,4 72,6 67,5 ; 77,7 66,3 60,9 ; 71,6
Abitibi-Témiscamingue 82,4 76,6 ; 87,3 73,4 67,5 ; 79,4 64,2 57,9 ; 70,4 57,5 51,1 ; 63,8
Côte-Nord 61,2 54,6 ; 67,8 53,5 46,9 ; 60,1 43,8 37,4 ; 50,3 35,0 29,0 ; 41,1
Nord-du-Québec 74,7 61,9 ; 85,0 72,2 59,1 ; 82,9 62,8 49,8 ; 74,5 49,6 36,9 ; 62,3
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 71,1 65,0 ; 77,2 64,9 58,3 ; 71,5 53,9 47,1 ; 60,7 48,0 41,2 ; 54,8
Chaudière-Appalaches 80,2 75,1 ; 84,7 73,4 68,2 ; 78,6 65,5 59,8 ; 71,2 57,5 51,7 ; 63,4
Laval 86,1 80,7 ; 90,4 81,8 76,1 ; 86,6 71,0 65,6 ; 76,4 61,7 56,0 ; 67,4
Lanaudière 78,8 73,6 ; 83,9 72,2 66,6 ; 77,7 62,7 56,7 ; 68,6 53,8 47,7 ; 59,8
Laurentides 86,9 81,8 ; 91,0 77,4 72,1 ; 82,6 73,0 67,5 ; 78,5 67,1 61,3 ; 72,8
Montérégie 89,9 85,5 ; 93,4 83,8 78,8 ; 88,0 77,4 72,4 ; 82,4 70,3 64,9 ; 75,8
Ensemble du Québec 85,1 83,5 ; 86,4 79,9 78,4 ; 81,5 73,1 71,7 ; 75,1 66,7 65,1 ; 68,8

1. Taux d’allaitement standardisé selon l’âge de la mère à la naissance de l’enfant.
2. Les taux apparaissant en caractères gras indiquent une différence significative, à un seuil de 0,05, entre la région correspondante et le reste du Québec. Ces écarts 

ont été étudiés à l’aide d’un test du khi-deux avec ajustement de Satterthwaite. Soulignons qu’un écart non significatif ne signifie pas nécessairement qu’il y ait 
absence d’une différence au sein de la population visée.

3. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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 3 mois 4 mois 5 mois 6 mois
 (91 jours ou plus) (122 jours ou plus) (152 jours ou plus) (182 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

 58,3 52,4 ; 64,2 55,7 49,8 ; 61,7 51,5 45,5 ; 57,5 45,7 39,8 ; 51,7 Bas-Saint-Laurent
 47,0 40,8 ; 53,3 40,9 34,9 ; 46,9 37,9 31,9 ; 43,9 29,8 24,1 ; 35,5 Saguenay–Lac-Saint-Jean
 58,5 52,4 ; 64,5 54,5 48,3 ; 60,6 47,7 41,7 ; 53,7 45,1 39,1 ; 51,0 Capitale-Nationale
 49,6 43,4 ; 55,7 46,1 39,9 ; 52,3 43,0 36,9 ; 49,1 39,1 33,1 ; 45,0 Mauricie–Centre-du-Québec
 61,4 55,7 ; 67,0 56,8 50,9 ; 62,6 51,3 45,3 ; 57,2 47,4 41,5 ; 53,3 Estrie
 74,4 69,8 ; 78,9 68,4 63,5 ; 73,3 63,4 58,3 ; 68,5 60,8 55,6 ; 66,0 Montréal 
 62,9 57,4 ; 68,4 59,0 53,4 ; 64,7 53,7 47,9 ; 59,5 49,1 43,3 ; 55,0 Outaouais
 53,2 46,8 ; 59,6 46,4 40,0 ; 52,8 41,3 35,0 ; 47,6 36,5 30,4 ; 42,7 Abitibi-Témiscamingue
 31,9 25,9 ; 37,8 28,7 22,9 ; 34,5 25,6 19,9 ; 31,3 22,4 16,9 ; 28,0 Côte-Nord
 47,7 35,0 ; 60,5 40,3 27,9 ; 52,8 36,6 24,6 ; 49,9 30,7 19,7 ; 43,6 Nord-du-Québec
 42,7 36,0 ; 49,4 38,7 32,0 ; 45,3 36,9 30,3 ; 43,5 34,8 28,3 ; 41,2 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
 51,5 45,6 ; 57,3 48,6 42,7 ; 54,5 42,3 36,5 ; 48,1 36,4 30,6 ; 42,1 Chaudière-Appalaches
 55,3 49,5 ; 61,0 52,6 46,8 ; 58,3 49,3 43,4 ; 55,2 44,2 38,4 ; 50,0 Laval
 49,1 43,0 ; 55,2 43,2 37,1 ; 49,4 40,1 34,2 ; 46,1 36,1 30,3 ; 42,0 Lanaudière
 61,2 55,3 ; 67,1 54,0 48,1 ; 59,8 50,7 44,8 ; 56,5 45,1 39,2 ; 50,9 Laurentides
 64,4 58,6 ; 70,2 56,6 50,7 ; 62,5 51,0 45,0 ; 56,9 43,4 37,5 ; 49,2 Montérégie
 61,6 60,0 ; 63,9 56,1 54,4 ; 58,5 51,3 49,6 ; 53,7 46,7 45,0 ; 49,1 Ensemble du Québec
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Tableau 2
Taux d’allaitement standardisé1 exclusif pour différentes durées selon la région de résidence, Québec, 2005-20062

 Pendant le séjour 1 semaine 1 mois 2 mois
 au CH / MN3 (7 jours ou plus) (30 jours ou plus) (61 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

Bas-Saint-Laurent 56,8 50,9 ; 62,8 53,5 47,5 ; 59,4 47,2 41,2 ; 53,2 40,2 34,3 ; 46,0
Saguenay–Lac-Saint-Jean 44,2 37,9 ; 50,5 42,6 36,3 ; 48,8 35,3 29,2 ; 41,4 30,9 25,1 ; 36,8
Capitale-Nationale 38,9 33,2 ; 44,6 38,7 33,0 ; 44,4 33,9 28,3 ; 39,6 29,3 23,9 ; 34,7
Mauricie–Centre-du-Québec 58,4 52,4 ; 64,5 58,5 52,5 ; 64,5 48,1 42,0 ; 54,2 37,9 32,1 ; 43,8
Estrie 57,6 51,8 ; 63,3 54,4 48,7 ; 60,0 48,5 42,8 ; 54,2 37,5 31,8 ; 43,3
Montréal 48,1 42,9 ; 53,3 46,8 41,7 ; 52,0 39,3 34,3 ; 44,3 32,1 27,3 ; 36,9
Outaouais 53,5 47,6 ; 59,4 51,9 46,0 ; 57,8 44,1 38,2 ; 49,9 39,0 33,2 ; 44,8
Abitibi-Témiscamingue 36,5 30,4 ; 42,6 35,3 29,2 ; 41,4 31,3 25,3 ; 37,2 23,3 17,9 ; 28,8
Côte-Nord 36,4 30,2 ; 42,6 35,5 29,3 ; 41,7 29,3 23,5 ; 35,2 21,4 16,0 ; 26,7
Nord-du-Québec 55,5 42,7 ; 68,3 54,8 42,0 ; 67,7 47,4 34,5 ; 60,4 27,8 17,3 ; 40,5
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 46,8 40,0 ; 53,7 47,1 40,4 ; 53,8 36,8 30,2 ; 43,4 29,4 23,3 ; 35,6
Chaudière-Appalaches 43,8 38,0 ; 49,7 43,6 37,7 ; 49,4 35,9 30,3 ; 41,6 25,4 20,2 ; 30,5
Laval 54,0 47,6 ; 60,5 50,3 43,9 ; 56,6 42,3 36,3 ; 48,4 33,4 27,9 ; 38,9
Lanaudière 52,3 46,1 ; 58,6 48,8 42,4 ; 55,1 40,5 34,3 ; 46,8 31,4 25,6 ; 37,1
Laurentides 62,8 57,0 ; 68,7 60,5 54,6 ; 66,4 53,6 47,6 ; 59,5 46,1 40,2 ; 52,0
Montérégie 62,7 57,2 ; 68,2 61,5 55,9 ; 67,2 54,9 49,1 ; 60,7 43,6 37,7 ; 49,5
Ensemble du Québec 52,1 50,2 ; 54,3 50,7 48,7 ; 52,8 43,5 41,6 ; 45,6 35,1 33,3 ; 37,2

1. Taux d’allaitement standardisé selon l’âge de la mère à la naissance de l’enfant.
2. Les taux apparaissant en caractères gras indiquent une différence significative, à un seuil de 0,05, entre la région correspondante et le reste du Québec. Ces écarts 

ont été étudiés à l’aide d’un test du khi-deux avec ajustement de Satterthwaite. Soulignons qu’un écart non significatif ne signifie pas nécessairement qu’il y ait 
absence d’une différence au sein de la population visée.

3. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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 3 mois 4 mois 5 mois 6 mois
 (91 jours ou plus) (122 jours ou plus) (152 jours ou plus) (182 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

 34,0 28,3 ; 39,7 24,4 19,3 ; 29,5 12,4 8,8 ; 16,8 2,6 1,0 ; 5,5 Bas-Saint-Laurent
 25,3 19,7 ; 30,8 16,7 12,1 ; 22,0 7,9 4,6 ; 12,6 2,2 0,7 ; 5,3 Saguenay–Lac-Saint-Jean
 24,9 19,7 ; 30,1 16,2 11,9 ; 21,1 8,5 5,3 ; 12,7 1,1 0,1 ; 4,1 Capitale-Nationale
 30,1 24,5 ; 35,7 19,2 14,6 ; 24,4 8,9 5,7 ; 13,1 3,1 1,2 ; 6,3 Mauricie–Centre-du-Québec
 30,8 25,2 ; 36,3 23,0 17,9 ; 28,0 9,5 6.3 ; 13,6 2,0 0,7 ; 4,4 Estrie
 26,8 22,3 ; 31,3 17,1 13,5 ; 21,2 10,6 7,8 ; 14,0 4,5 2,6 ; 7,1 Montréal
 30,6 25,0 ; 36,1 23,8 18,7 ; 28,9 11,5 7.9 ; 15,9 3,2 1,4 ; 6,2 Outaouais
 18,3 13,6 ; 23,9 11,9 8,1 ; 16,5 6,1 3,4 ; 10,2 1,1 0,2 ; 3,5 Abitibi-Témiscamingue
 14,2 9,9 ; 19,5 10,2 6,5 ; 15,1 3,6 1,4 ; 7,5 0,4 0,0 ; 2,0 Côte-Nord
 19,5 11,2 ; 30,5 18,2 9,6 ; 30,1 12,5 5,2 ; 24,0 1,3 0,0 ; 7,0 Nord-du-Québec
 23,9 18,1 ; 29,6 16,6 11,7 ; 22,4 8,9 5,3 ; 13,9 2,7 0,9 ; 6,4 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
 18,1 13,7 ; 23,2 13,0 9,1 ; 17,7 6,7 4,0 ; 10,4 1,8 0,5 ; 4,8 Chaudière-Appalaches
 26,3 21,3 ; 31,3 21,0 16,3 ; 25,7 9,5 6,5 ; 13,2 2,1 0,8 ; 4,4 Laval
 26,0 20,5 ; 31,4 17,4 12,8 ; 22,9 6,9 4,1 ; 10,9 2,5 0,8 ; 5,7 Lanaudière
 36,5 30,9 ; 42,1 25,9 20,9 ; 30,8 12,2 8,7 ; 16,5 4,9 2,7 ; 8,0 Laurentides
 35,0 29,3 ; 40,7 26,4 21,2 ; 31,7 11,9 8,2 ; 16,4 2,9 1,2 ; 5,7 Montérégie
 28,3 26,7 ; 30,4 19,7 18,3 ; 21,5 9,9 8,7 ; 11,2 3,0 2,4 ; 4,0 Ensemble du Québec
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Tableau 3
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction 
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois,  
Québec, 2005-2006

  Intervalle de 
 % confiance (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain
Moins d’une semaine 39,5 37,3 ; 41,7
1 semaine 2,4 1,8 ; 3,1
2 semaines 2,5 1,8 ; 3,3
3 semaines 2,7 2,1 ; 3,5
1 mois 8,4 7,2 ; 9,6
2 mois 6,1 5,1 ; 7,1
3 mois 8,0 6,8 ; 9,2
4 mois 7,4 6,3 ; 8,5
5 mois 5,2 4,3 ; 6,2
6 mois 1,8 1,3 ; 2,5
Jamais 16,0 14,3 ; 17,6

Âge de l’enfant à l’introduction de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 3,1 ; 4,8
1 semaine 2,0 1,4 ; 2,7
2 semaines 1,7 1,2 ; 2,3
3 semaines 2,1 1,5 ; 2,9
1 mois 9,8 8,4 ; 11,1
2 mois 7,6 6,5 ; 8,8
3 mois 9,2 8,0 ; 10,5
4 mois 12,9 11,4 ; 14,4
5 mois 18,6 16,8 ; 20,3
6 mois 6,9 5,7 ; 8,0
Jamais 25,3 23,4 ; 27,3

Âge de l’enfant à l’introduction du jus
Moins d’une semaine —  
1 semaine —  
2 semaines 0,1 0,0 ; 0,2
3 semaines -  
1 mois 0,2 0,1 ; 0,3
2 mois 0,8 0,4 ; 1,4
3 mois 1,6 1,1 ; 2,2
4 mois 3,7 2,9 ; 4,6
5 mois 11,7 10,3 ; 13,1
6 Mois 9,7 8,3 ; 11,0
Jamais 72,3 70,3 ; 74,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine -  
1 semaine —  
2 semaines 0,3 0,1 ; 0,6
3 semaines 0,2 0,1 ; 0,3
1 mois 3,2 2,5 ; 3,9
2 mois 5,2 4,3 ; 6,1
3 mois 15,3 13,7 ; 16,8
4 mois 39,1 36,9 ; 41,3
5 mois 26,0 24,0 ; 28,0
6 mois 8,1 6,8 ; 9,4
Jamais 2,7 1,9 ; 3,8

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 4
Répartition des enfants selon le type d’allaitement à 
différentes durées parmi ceux ayant été allaités au 
moins une fois dans la période donnée,  
Québec, 2005-2006

  Intervalle de 
 % confiance (95 %)

Type d’allaitement pendant le séjour  
au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 58,9 ; 63,4
Allaitement prédominant 1,3 0,9 ; 1,8
Allaitement additionné de complément 37,6 35,4 ; 39,8

Type d’allaitement pendant  
la première semaine
Allaitement exclusif 63,6 61,3 ; 65,9
Allaitement prédominant 1,7 1,2 ; 2,4
Allaitement additionné de complément 34,7 32,4 ; 37,0

Type d’allaitement pendant  
le premier mois
Allaitement exclusif 59,6 57,1 ; 62,0
Allaitement prédominant 2,4 1,8 ; 3,2
Allaitement additionné de complément 38,0 35,6 ; 40,4

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois
Allaitement exclusif 52,6 50,0 ; 55,3
Allaitement prédominant 4,0 3,1 ; 5,0
Allaitement additionné de complément 43,4 40,8 ; 46,0

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois
Allaitement exclusif 46,0 43,3 ; 48,7
Allaitement prédominant 5,6 4,4 ; 7,0
Allaitement additionné de complément 48,4 45,7 ; 51,1

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois
Allaitement exclusif 35,3 32,7 ; 38,0
Allaitement prédominant 5,4 4,1 ; 6,8
Allaitement additionné de complément 59,3 56,5 ; 62,1

Type d’allaitement pendant  
les cinq premiers mois
Allaitement exclusif 19,3 17,0 ; 21,6
Allaitement prédominant 3,1 2,2 ; 4,2
Allaitement additionné de complément 77,6 75,2 ; 80,1

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois
Allaitement exclusif 6,6 5,1 ; 8,4
Allaitement prédominant 1,8 1,0 ; 2,8
Allaitement additionné de complément 91,7 89,7 ; 93,4

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 5
Taux d’allaitement total et exclusif pendant le séjour au CH / MN1 selon certaines caractéristiques  
sociodémographiques de la mère, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Âge au moment de l’accouchement
Moins de 20 ans 77,1 64,6 ; 86,9 43,6 29,4 ; 58,5
20 ans à moins de 25 ans 81,7 77,4 ; 85,6 43,5 38,5 ; 48,4
25 ans à moins de 35 ans 86,2 84,6 ; 87,8 55,1 52,7 ; 57,5
35 ans et plus 85,4 80,9 ; 89,2 50,4 44,8 ; 55,9

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme d’études secondaires 71,3 65,7 ; 76,8 38,9 32,6 ; 45,3
Diplôme d’études secondaires 83,6 79,1 ; 87,4 52,2 46,6 ; 57,7
Diplôme d’études postsecondaires (sauf université) 84,4 82,3 ; 86,6 51,0 47,8 ; 54,1
Diplôme d’études universitaires 91,0 88,8 ; 92,9 57,9 54,5 ; 61,3

Revenu total du ménage au cours des 12 mois précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 83,6 79,2 ; 87,4 42,4 36,7 ; 48,0
20 000 $ à moins de 30 000 $ 79,0 73,5 ; 84,4 48,1 41,5 ; 54,7
30 000 $ à moins de 40 000 $ 87,3 83,4 ; 90,5 51,7 45,9 ; 57,5
40 000 $ à moins de 50 000 $ 82,4 77,8 ; 86,3 52,6 47,0 ; 58,2
50 000 $ à moins de 60 000 $ 82,5 77,7 ; 86,6 55,5 49,8 ; 61,1
60 000 $ à moins de 80 000 $ 88,7 85,3 ; 91,4 58,5 53,8 ; 63,3
80 000 $ et plus 90,3 87,4 ; 92,7 59,0 54,4 ; 63,6

Situation de couple à la naissance de l’enfant
Union libre 82,0 80,0 ; 84,0 53,0 50,5 ; 55,6
Marié 90,1 87,8 ; 92,0 53,6 50,0 ; 57,1
Monoparentale 81,1 75,1 ; 86,2 41,5 34,2 ; 48,9

Lieu de naissance
Canada 83,7 82,2 ; 85,2 53,9 51,8 ; 56,0
Autre 91,2 86,9 ; 94,4 44,9 39,2 ; 50,6

Langue d’usage
Français 84,5 83,0 ; 86,0 52,9 50,8 ; 55,0
Autre 86,2 81,7 ; 90,0 47,4 41,8 ; 53,1

Prestation de maternité
Oui 87,0 85,4 ; 88,5 53,6 51,2 ; 56,0
Non (travail et / ou études) 80,0 75,0 ; 84,4 47,8 42,0 ; 53,6
Non (ni travail, ni études) 81,9 78,0 ; 85,5 50,3 45,5 ; 55,2

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 6
Taux d’allaitement total et exclusif pendant les 2 premiers mois de vie de l’enfant selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques de la mère, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Âge au moment de l’accouchement        
Moins de 20 ans 43,7 30,7 ; 56,7 27,1 16,1 ; 40,6
20 ans à moins de 25 ans 54,3 49,1 ; 59,5 23,4 19,2 ; 27,7
25 ans à moins de 35 ans 69,9 67,8 ; 71,9 38,2 35,9 ; 40,6
35 ans et plus 71,2 66,1 ; 76,2 36,4 31,1 ; 41,7

Niveau de scolarité        
Moins qu’un diplôme d’études secondaires 44,0 37,6 ; 50,4 21,2 16,1 ; 26,3
Diplôme d’études secondaires 66,2 61,2 ; 71,2 34,3 28,9 ; 39,6
Diplôme d’études postsecondaires (sauf université) 61,9 58,9 ; 64,9 34,1 31,2 ; 37,1
Diplôme d’études universitaires 79,8 77,2 ; 82,5 41,3 38,0 ; 44,7

Revenu total du ménage au cours des 12 mois précédant l’enquête       
Moins de 20 000 $ 61,6 56,2 ; 67,0 26,5 21,5 ; 31,6
20 000 $ à moins de 30 000 $ 63,1 57,0 ; 69,2 33,2 27,0 ; 39,4
30 000 $ à moins de 40 000 $ 64,0 58,7 ; 69,3 33,3 27,8 ; 38,7
40 000 $ à moins de 50 000 $ 61,6 56,3 ; 66,9 36,6 31,2 ; 42,1
50 000 $ à moins de 60 000 $ 65,4 60,2 ; 70,7 40,0 34,4 ; 45,6
60 000 $ à moins de 80 000 $ 71,6 67,5 ; 75,7 37,6 32,9 ; 42,3
80 000 $ et plus 74,4 70,3 ; 78,5 41,2 36,6 ; 45,9

Situation de couple à la naissance de l’enfant        
Union libre 60,8 58,2 ; 63,3 34,4 32,0 ; 36,9
Marié 77,8 75,1 ; 80,6 39,2 35,7 ; 42,6
Monoparentale 53,8 46,5 ; 61,1 21,5 15,8 ; 28,3

Lieu de naissance        
Canada 62,1 60,1 ; 64,1 35,9 33,9 ; 38,0
Autre 85,3 80,5 ; 89,2 30,6 25,4 ; 35,8

Langue d’usage        
Français 63,8 61,8 ; 65,8 35,2 33,2 ; 37,3
Autre 76,3 71,6 ; 81,0 33,4 28,1 ; 38,7

Prestation de maternité        
Oui 68,0 65,9 ; 70,2 36,2 33,8 ; 38,5
Non (travail et / ou études) 64,4 59,0 ; 69,7 27,6 22,5 ; 32,8
Non (ni travail, ni études) 63,8 59,3 ; 68,4 36,3 31,7 ; 41,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 7
Taux d’allaitement total et exclusif pendant les 4 premiers mois de vie de l’enfant selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques de la mère, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Âge au moment de l’accouchement        
Moins de 20 ans 26,4 16,3 ; 38,7 4,7 1,7 ; 10,2
20 ans à moins de 25 ans 43,7 38,3 ; 49,0 13,4 9,9 ; 17,6
25 ans à moins de 35 ans 58,9 56,5 ; 61,2 21,6 19,6 ; 23,6
35 ans et plus 63,4 58,0 ; 68,7 21,7 17,4 ; 25,9

Niveau de scolarité        
Moins qu’un diplôme d’études secondaires 34,2 27,9 ; 40,5 9,4 6,1 ; 13,7
Diplôme d’études secondaires 54,6 49,1 ; 60,1 18,9 14,6 ; 23,8
Diplôme d’études postsecondaires (sauf université) 49,8 46,7 ; 52,9 17,4 15,0 ; 19,7
Diplôme d’études universitaires 70,8 67,7 ; 74,0 26,4 23,3 ; 29,4

Revenu total du ménage au cours des 12 mois précédant l’enquête       
Moins de 20 000 $ 50,7 45,0 ; 56,3 12,0 8,6 ; 16,1
20 000 $ à moins de 30 000 $ 52,9 46,4 ; 59,3 19,5 14,5 ; 25,3
30 000 $ à moins de 40 000 $ 53,2 47,5 ; 58,9 18,2 13,7 ; 23,5
40 000 $ à moins de 50 000 $ 51,0 45,4 ; 56,6 19,7 15,4 ; 24,7
50 000 $ à moins de 60 000 $ 53,9 48,3 ; 59,6 22,6 17,9 ; 27,3
60 000 $ à moins de 80 000 $ 60,4 55,8 ; 65,0 22,4 18,3 ; 26,4
80 000 $ et plus 63,7 59,1 ; 68,3 25,7 21,5 ; 29,9

Situation de couple à la naissance de l’enfant        
Union libre 50,1 47,5 ; 52,7 19,3 17,3 ; 21,4
Marié 66,9 63,6 ; 70,1 22,7 19,7 ; 25,6
Monoparentale 44,7 37,3 ; 52,1 9,9 5,9 ; 15,2

Lieu de naissance        
Canada 51,9 49,7 ; 54,0 20,8 19,1 ; 22,6
Autre 72,8 67,5 ; 78,0 15,5 11,7 ; 20,0

Langue d’usage        
Français 52,9 50,8 ; 55,0 19,6 17,9 ; 21,3
Autre 66,4 61,1 ; 71,7 19,7 15,6 ; 24,4

Prestation de maternité        
Oui 58,8 56,4 ; 61,1 21,0 19,0 ; 23,0
Non (travail et / ou études) 46,6 40,7 ; 52,5 12,6 9,0 ; 16,9
Non (ni travail, ni études) 53,3 48,6 ; 58,1 20,4 16,6 ; 24,3

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 8
Taux d’allaitement total et exclusif pendant les 6 premiers mois de la vie de l’enfant selon certaines  
caractéristiques sociodémographiques de la mère, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Âge au moment de l’accouchement        
Moins de 20 ans 19,2 10,8 ; 30,2 —   
20 ans à moins de 25 ans 37,5 32,4 ; 42,7 2,2 0,7 ; 5,0
25 ans à moins de 35 ans 48,9 46,4 ; 51,3 2,9 2,1 ; 3,9
35 ans et plus 52,5 47,0 ; 58,1 5,3 3,1 ; 8,2

Niveau de scolarité        
Moins qu’un diplôme d’études secondaires 27,3 21,2 ; 33,5 2,1 0,5 ; 5,5
Diplôme d’études secondaires 45,4 39,9 ; 50,9 3,5 1,5 ; 7,0
Diplôme d’études postsecondaires (sauf université) 41,0 37,9 ; 44,2 1,5 0,9 ; 2,4
Diplôme universitaires 59,8 56,4 ; 63,2 4,8 3,4 ; 6,6

Revenu total du ménage au cours des 12 mois précédant l’enquête       
Moins de 20 000 $ 45,6 39,9 ; 51,2 3,3 1,5 ; 6,2
20 000 $ à moins de 30 000 $ 40,8 34,3 ; 47,2 3,0 0,9 ; 7,0
30 000 $ à moins de 40 000 $ 42,2 36,5 ; 48,0 1,7 0,4 ; 4,8
40 000 $ à moins de 50 000 $ 40,6 35,0 ; 46,1 2,2 0,7 ; 5,0
50 000 $ à moins de 60 000 $ 46,0 40,3 ; 51,6 3,3 1,4 ; 6,4
60 000 $ à moins de 80 000 $ 48,6 43,8 ; 53,4 3,2 1,7 ; 5,4
80 000 $ et plus 53,9 49,2 ; 58,7 4,4 2,7 ; 6,8

Situation de couple à la naissance de l’enfant        
Union libre 40,3 37,8 ; 42,9 2,5 1,7 ; 3,5
Marié 57,3 53,9 ; 60,8 4,3 2,9 ; 6,1
Monoparentale 38,3 31,0 ; 45,6 1,1 0,1 ; 4,6

Lieu de naissance        
Canada 42,2 40,1 ; 44,3 2,9 2,2 ; 3,8
Autre 63,8 58,1 ; 69,4 3,8 1,9 ; 6,7

Langue d’usage        
Français 43,3 41,2 ; 45,4 2,4 1,8 ; 3,3
Autre 57,5 51,9 ; 63,0 5,8 3,5 ; 9,0

Prestation de maternité        
Oui 48,9 46,5 ; 51,3 3,0 2,2 ; 4,0
Non (travail et / ou études) 32,8 27,0 ; 38,5 0,3 0,1 ; 0,9
Non (ni travail, ni études) 48,0 43,2 ; 52,8 4,9 2,9 ; 7,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 9
Taux d’allaitement total et exclusif pendant le séjour au CH / MN1 selon les conditions de naissance et la  
consommation de tabac au moment de l’enquête, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Type de naissance        
Simple 85,2 83,7 ; 86,6 53,0 51,0 ; 55,1
Multiple 81,8 72,0 ; 89,3 19,2 11,1 ; 29,7

Parité2        
1 87,1 85,1 ; 89,0 49,9 46,9 ; 52,8
2 83,3 80,9 ; 85,7 54,6 51,2 ; 57,9
3 et plus 83,6 79,7 ; 87,0 53,0 48,0 ; 58,0

Poids à la naissance        
Moins de 2500 gr. 84,7 77,8 ; 90,2 31,2 22,5 ; 39,8
2500 gr. et plus 85,3 83,8 ; 86,8 53,3 51,3 ; 55,4

Durée de la grossesse        
Moins de 37 semaines 84,0 78,5 ; 88,6 34,9 27,4 ; 42,3
37 semaines et plus 85,3 83,9 ; 86,8 53,5 51,4 ; 55,6

Consommation de tabac au moment de l’enquête        
Oui 69,5 64,9 ; 74,1 38,6 33,8 ; 43,4
Non 88,3 87,0 ; 89,7 55,0 52,8 ; 57,2

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
2. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.

Tableau 10
Taux d’allaitement total et exclusif pendant les 2 premiers mois de vie de l’enfant selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment de l’enquête, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Type de naissance
Simple 67,0 65,2 ; 68,9 35,6 33,7 ; 37,6
Multiple 55,1 43,5 ; 66,6 15,1 7,8 ; 25,6

Parité1

1 66,1 63,4 ; 68,8 32,1 29,3 ; 34,9
2 66,0 62,8 ; 69,1 38,1 34,9 ; 41,4
3 et plus 69,7 65,3 ; 74,2 36,7 32,0 ; 41,5

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 63,8 55,2 ; 72,3 27,0 18,6 ; 36,8
2500 gr. et plus 67,1 65,2 ; 69,0 35,5 33,5 ; 37,5

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 65,8 59,0 ; 72,6 30,3 22,8 ; 37,9
37 semaines et plus 66,8 64,9 ; 68,7 35,4 33,4 ; 37,4

Consommation de tabac au moment de l’enquête
Oui 43,3 38,3 ; 48,3 20,2 16,4 ; 24,0
Non 71,6 26,5 ; 30,3 38,2 36,0 ; 40,3

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 11
Taux d’allaitement total et exclusif pendant les 4 premiers mois de vie de l’enfant selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment de l’enquête, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Type de naissance
Simple 56,5 54,5 ; 58,5 20,0 18,4 ; 21,6
Multiple 39,9 28,4 ; 52,3 12,2 5,3 ; 22,8

Parité1

1 55,0 52,1 ; 58,0 17,4 15,1 ; 19,7
2 56,6 53,3 ; 60,0 23,1 20,3 ; 26,0
3 et plus 57,6 52,8 ; 62,5 18,9 15,3 ; 22,8

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 42,9 33,7 ; 52,1 8,6 4,4 ; 14,8
2500 gr. et plus 56,9 54,8 ; 58,9 20,3 18,6 ; 22,0

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 44,6 37,0 ; 52,3 13,1 8,4 ; 19,3
37 semaines et plus 56,9 54,8 ; 58,9 20,1 18,5 ; 21,8

Consommation de tabac au moment de l’enquête
Oui 28,7 24,1 ; 33,3 8,0 5,7 ; 10,8
Non 61,8 59,7 ; 63,9 22,2 20,4 ; 24,0

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.

Tableau 12
Taux d’allaitement total et exclusif pendant les 6 premiers mois de vie de l’enfant selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment de l’enquête, Québec, 2005-2006

Taux d’allaitement Total Exclusif

 Intervalle Intervalle
 de confiance de confiance
 % (95 %) % (95 %)

Type de naissance
Simple 47,3 45,2 ; 49,3 3,1 2,3 ; 3,9
Multiple 25,2 15,7 ; 36,9 2,6 0,3 ; 10,0

Parité1

1 46,2 43,3 ; 49,2 2,6 1,7 ; 3,9
2 46,7 43,3 ; 50,1 3,5 2,3 ; 5,1
3 et plus 47,7 42,7 ; 52,7 3,3 1,7 ; 5,7

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 24,4 17,1 ; 33,1 2,7 0,7 ; 7,0
2500 gr. et plus 48,0 45,9 ; 50,1 3,0 2,3 ; 3,9

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 33,7 26,3 ; 41,0 1,2 0,3 ; 2,9
37 semaines et plus 47,8 45,7 ; 49,9 3,1 2,3 ; 4,0

Consommation de tabac au moment de l’enquête
Oui 21,2 17,1 ; 25,4 0,3 0,0 ; 0,9
Non 52,0 49,8 ; 54,2 3,6 2,8 ; 4,7

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 13
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes 
durées, Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour  
au CH / MN2 85,1 83,4 78,4 ; 87,6
1 semaine 79,9 74,4 69,3 ; 79,5
1 mois 73,1 65,8 60,2 ; 71,3
2 mois 66,7 60,2 54,5 ; 65,9
3 mois 61,6 57,0 51,2 ; 62,8
4 mois 56,1 54,2 48,4 ; 60,0
5 mois 51,3 50,2 44,4 ; 56,0
6 mois 46,7 44,4 38,6 ; 50,2

Allaitement exclusif
Pendant le séjour  
au CH / MN2 52,1 56,4 50,6 ; 62,3
1 semaine 50,7 52,8 47,0 ; 58,7
1 mois 43,5 46,2 40,4 ; 52,0
2 mois 35,1 38,9 33,3 ; 44,6
3 mois 28,3 32,9 27,4 ; 38,4
4 mois 19,7 23,7 18,7 ; 28,6
5 mois 9,9 11,9 8,4 ; 16,1
6 mois 3,0 2,4 1,0 ; 4,8

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 14
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction 
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, Bas-
Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2005-2006 

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 27,3 21,6 ; 33,0
1 semaine 2,4 2,5 0,9 ; 5,4
2 semaines 2,5 3,5 1,6 ; 6,7
3 semaines 2,7 2,4 0,9 ; 5,1
1 mois 8,4 9,5 6,1 ; 14,1
2 mois 6,1 5,6 3,1 ; 9,2
3 mois 8,0 6,1 3,4 ; 9,9
5 mois 7,4 7,8 4,8 ; 11,8
5 mois 5,2 9,9 6,4 ; 14,4
6 mois 1,8 2,5 0,9 ; 5,4
Jamais 16,0 23,0 17,7 ; 28,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 16,2 11,7 ; 21,6
1 semaine 2,0 2,3 0,8 ; 4,9
2 semaines 1,7 3,1 1,2 ; 6,5
3 semaines 2,1 1,5 0,4 ; 3,9
1 mois 9,8 9,8 6,3 ; 14,4
2 mois 7,6 7,8 4,7 ; 12,0
3 mois 9,2 8,4 5,2 ; 12,6
4 mois 12,9 7,8 4,7 ; 12,0
5 mois 18,6 15,6 11,3 ; 20,8
6 mois 6,9 8,3 5,1 ; 12,5
Jamais 25,3 19,2 14,3 ; 24,8

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — — 
1 semaine — — 
2 semaines 0,1 — 
3 semaines - — 
1 mois 0,2 1,1 0,2 ; 3,2
2 mois 0,8 — 
3 mois 1,6 2,4 0,9 ; 5,3
4 mois 3,7 2,9 1,1 ; 5,8
5 mois 11,7 12,3 8,4 ; 17,3
6 Mois 9,7 10,3 6,7 ; 14,9
Jamais 72,3 71,0 65,2 ; 76,7

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - — 
1 semaine — — 
2 semaines 0,3 — 
3 semaines 0,2 0,4 0,0 ; 2,3
1 mois 3,2 3,1 1,3 ; 6,0
2 mois 5,2 8,1 5,0 ; 12,2
3 mois 15,3 19,1 14,4 ; 24,7
4 mois 39,1 36,1 30,0 ; 42,2
5 mois 26,0 28,3 22,6 ; 34,1
6 mois 8,1 3,6 1,7 ; 6,8
Jamais 2,7 1,3 0,3 ; 3,7

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Bas-Saint-Laurent (01)
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Tableau 15
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Bas-Saint-
Laurent et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 67,0 61,0 ; 73,0
Allaitement prédominant 1,3 9,0 5,6 ; 13,5
Allaitement additionné  
de complément 37,6 24,0 18,5 ; 29,4

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 70,8 64,5 ; 77,0
Allaitement prédominant 1,7 10,9 7,0 ; 16,0
Allaitement additionné  
de complément 34,7 18,3 13,2 ; 24,4

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 70,0 62,9 ; 76,5
Allaitement prédominant 2,4 11,2 7,0 ; 16,6
Allaitement additionné  
de complément 38,0 18,8 13,4 ; 25,2

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 64,5 57,3 ; 71,7
Allaitement prédominant 4,0 11,4 7,1 ; 17,1
Allaitement additionné  
de complément 43,4 24,1 17,9 ; 31,2

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 57,5 49,9 ; 65,1
Allaitement prédominant 5,6 12,4 7,8 ; 18,4
Allaitement additionné  
de complément 48,4 30,1 23,0 ; 37,2

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 43,6 35,8 ; 51,3
Allaitement prédominant 5,4 11,9 7,3 ; 18,1
Allaitement additionné  
de complément 59,3 44,5 36,7 ; 52,3

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 23,6 17,0 ; 31,3
Allaitement prédominant 3,1 5,8 2,5 ; 11,2
Allaitement additionné  
de complément 77,6 70,6 62,4 ; 77,8

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 5,3 2,2 ; 10,7
Allaitement prédominant 1,8 1,6 0,2 ; 5,8
Allaitement additionné  
de complément 91,7 93,0 87,2 ; 96,8

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 16
Répartition des enfants selon certaines  
caractéristiques sociodémographiques des mères  
et la région sociosanitaire de l’accouchement,  
Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 25 ans 19,9 22,3 17,4 ; 27,3
25 ans à moins de 35 ans 64,8 67,6 62,1 ; 73,1
35 ans et plus 15,3 10,1 6,8 ; 14,2

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 14,0 9,8 ; 19,2
Diplôme d’études secondaires 15,7 12,1 8,6 ; 16,3
Diplôme d’études  
postsecondaire (sauf université) 37,6 44,1 38,3 ; 49,8
Diplôme d’études universitaires 34,9 29,8 24,4 ; 35,3

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 15,8 11,5 ; 21,0
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 9,2 6,1 ; 13,2
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 19,1 14,8 ; 24,2
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 17,8 13,6 ; 22,7
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 11,5 8,0 ; 15,7
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 14,9 11,0 ; 19,7
80 000 $ et plus 18,6 11,7 8,2 ; 16,0

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 74,9 69,8 ; 80,0
Marié 38,8 17,5 13,3 ; 22,3
Monoparentale 9,0 7,7 4,6 ; 11,9

Prestation de maternité
Oui 65,9 67,5 62,0 ; 73,1
Non (travail et / ou études) 12,6 12,2 8,6 ; 16,6
Non (ni travail, ni études) 21,5 20,2 15,4 ; 25,1

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 97,0 94,4 ; 98,6
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 3,0 1,4 ; 5,6

1. Les catégories d’âge au moment de l’accouchement ont été regroupées et 
le lieu de naissance ainsi que la langue d’usage ont été enlevés afin d’éviter 
les risques de divulgation.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 17
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Bas-Saint-Laurent et ensemble du  
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,0 94,2 ; 98,7
Multiple 2,7 3,0 1,3 ; 5,8

Parité1

1 46,3 45,6 39,8 ; 51,4
2 36,3 32,4 26,9 ; 37,8
3 et plus 17,3 22,1 17,1 ; 27,0

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 5,2 2,8 ; 8,8
2500 gr. et plus 95,4 94,8 91,2 ; 97,2

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 7,3 4,6 ; 11,1
37 semaines et plus 93,2 92,7 88,9 ; 95,4

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 21,9 16,9 ; 26,9
Non 82,9 78,1 73,1 ; 83,1

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 18
Répartition des enfants selon certaines habitudes de 
vie des mères pendant la grossesse, Bas-Saint-Laurent 
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 25,2 20,0 ; 30,4
Non 82,3 74,8 69,6 ; 80,0

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 32,7 27,2 ; 38,1
Non 65,9 67,3 61,9 ; 72,8

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 43,6 37,9 ; 49,4
Oui (pas à tous les jours) 13,3 17,5 13,2 ; 22,4
Non 51,9 38,9 33,2 ; 44,6

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 57,7 52,0 ; 63,5
Oui (pas à tous les jours) 35,5 31,8 26,3 ; 37,3
Non 15,9 10,4 7,2 ; 14,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 19
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes 
durées, Saguenay–Lac-Saint-Jean et ensemble du 
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 71,4 66,1 ; 76,6
1 semaine 79,9 62,1 56,5 ; 67,8
1 mois 73,1 54,9 49,1 ; 60,7
2 mois 66,7 50,0 44,2 ; 55,9
3 mois 61,6 45,4 39,5 ; 51,2
4 mois 56,1 38,4 32,7 ; 44,1
5 mois 51,3 35,7 30,1 ; 41,3
6 mois 46,7 28,0 22,7 ; 33,2

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 44,1 38,2 ; 49,9
1 semaine 50,7 42,1 36,3 ; 47,9
1 mois 43,5 34,6 29,0 ; 40,2
2 mois 35,1 29,8 24,4 ; 35,2
3 mois 28,3 23,9 18,8 ; 28,9
4 mois 19,7 15,2 11,2 ; 20,0
5 mois 9,9 6,5 3,9 ; 10,0
6 mois 3,0 1,7 0,6 ; 4,0

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 20
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction des 
solides et des liquides autres que le lait maternel pour 
ceux ayant été allaités au moins une fois, Saguenay–
Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 37,3 30,5 ; 44,0
1 semaine 2,4 2,7 1,0 ; 5,8
2 semaines 2,5 3,6 1,6 ; 7,1
3 semaines 2,7 2,7 0,9 ; 6,2
1 mois 8,4 8,1 4,6 ; 12,9
2 mois 6,1 7,3 4,1 ; 11,7
3 mois 8,0 10,2 6,3 ; 15,4
4 mois 7,4 7,1 3,9 ; 11,6
5 mois 5,2 7,5 4,2 ; 12,1
6 mois 1,8 2,3 0,8 ; 5,3
Jamais 16,0 11,3 7,3 ; 16,5

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 8,1 4,8 ; 12,7
1 semaine 2,0 2,8 1,0 ; 6,0
2 semaines 1,7 1,0 0,1 ; 3,4
3 semaines 2,1 2,3 0,7 ; 5,4
1 mois 9,8 12,6 8,2 ; 18,1
2 mois 7,6 6,2 3,2 ; 10,7
3 mois 9,2 14,8 10,1 ; 20,7
4 mois 12,9 11,8 7,7 ; 17,2
5 mois 18,6 15,9 11,2 ; 21,7
6 mois 6,9 5,7 2,9 ; 10,0
Jamais 25,3 18,8 13,6 ; 24,9

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - 0,4 0,0 ; 2,2
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 0,5 0,0 ; 2,5
3 mois 1,6 2,4 0,8 ; 5,6
4 mois 3,7 2,0 0,5 ; 5,2
5 mois 11,7 15,8 11,0 ; 21,7
6 mois 9,7 7,8 4,5 ; 12,4
Jamais 72,3 71,0 64,1 ; 77,2

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 3,2 1,1 ; 7,1
2 mois 5,2 3,9 1,7 ; 7,5
3 mois 15,3 17,6 12,6 ; 23,6
4 mois 39,1 42,3 35,5 ; 49,2
5 mois 26,0 24,5 18,5 ; 30,4
6 mois 8,1 8,0 4,6 ; 12,8
Jamais 2,7 0,5 0,0 ; 2,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Saguenay–Lac-Saint-Jean (02)
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Tableau 21
Répartition des enfants selon le type d’allaitement à 
différentes durées parmi ceux ayant été allaités au 
moins une fois dans la période donnée, Saguenay–
Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 61,6 54,8 ; 68,3
Allaitement prédominant 1,3 2,5 0,8 ; 5,8
Allaitement additionné  
de complément 37,6 35,9 29,2 ; 42,6

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 68,4 61,4 ; 75,4
Allaitement prédominant 1,7 4,1 1,6 ; 8,3
Allaitement additionné  
de complément 34,7 27,5 21,0 ; 34,9

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 63,0 55,2 ; 70,7
Allaitement prédominant 2,4 6,5 3,1 ; 11,6
Allaitement additionné  
de complément 38,0 30,6 23,2 ; 37,9

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 59,2 51,0 ; 67,5
Allaitement prédominant 4,0 5,1 2,1 ; 10,3
Allaitement additionné  
de complément 43,4 35,6 27,6 ; 43,7

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 52,3 43,6 ; 61,1
Allaitement prédominant 5,6 4,0 1,3 ; 9,2
Allaitement additionné  
de complément 48,4 43,6 34,9 ; 52,3

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 39,2 30,0 ; 48,5
Allaitement prédominant 5,4 4,6 1,5 ; 10,4
Allaitement additionné  
de complément 59,3 56,2 46,8 ; 65,6

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 17,9 10,9 ; 26,8
Allaitement prédominant 3,1 4,9 1,6 ; 11,1
Allaitement additionné  
de complément 77,6 77,2 67,8 ; 85,1

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 6,1 2,0 ; 13,7
Allaitement prédominant 1,8 2,4 0,3 ; 8,5
Allaitement additionné  
de complément 91,7 91,5 83,2 ; 96,5

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 22
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères, Saguenay–Lac-
Saint-Jean et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 25 ans 19,9 25,6 20,5 ; 30,7
25 ans à moins de 35 ans 64,8 65,2 59,6 ; 70,7
35 ans et plus 15,3 9,2 6,1 ; 13,2

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 14,2 10,0 ; 19,3
Diplôme d’études secondaires 15,7 10,5 7,3 ; 14,6
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 57,6 51,8 ; 63,5
Diplôme d’études universitaires 34,9 17,7 13,4 ; 22,7

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 15,6 11,2 ; 20,8
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 12,4 8,7 ; 17,0
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 18,6 14,2 ; 23,7
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 16,0 11,9 ; 20,9
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 17,6 13,4 ; 22,6
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 13,4 9,6 ; 17,9
80 000 $ et plus 18,6 6,4 3,8 ; 10,0

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 65,7 60,1 ; 71,4
Marié 38,8 22,4 17,6 ; 27,3
Monoparentale 9,0 11,8 8,0 ; 16,6

Prestation de maternité
Oui 65,9 60,3 54,6 ; 66,1
Non (travail et / ou études) 12,6 20,5 15,8 ; 25,2
Non (ni travail, ni études) 21,5 19,2 14,6 ; 24,4

1. Les catégories d’âge au moment de l’accouchement ont été regroupées et 
le lieu de naissance, la langue d’usage ainsi que le lieu d’accouchement ont 
été enlevés afin d’éviter les risques de divulgation.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 23
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Saguenay–Lac-Saint-Jean et ensemble 
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 96,0 93,2 ; 97,9
Multiple 2,7 4,0 2,1 ; 6,8

Parité1

1 46,3 50,9 45,0 ; 56,7
2 36,3 32,3 26,9 ; 37,8
3 et plus 17,3 16,8 12,6 ; 21,7

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 5,8 3,3 ; 9,4
2500 gr. et plus 95,4 94,2 90,6 ; 96,7

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 8,5 5,6 ; 12,3
37 semaines et plus 93,2 91,5 87,7 ; 94,4

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 26,3 21,0 ; 31,6
Non 82,9 73,7 68,4 ; 79,0

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 24
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Saguenay– 
Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 26,7 21,4 ; 31,9
Non 82,3 73,3 68,1 ; 78,6

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 38,2 32,5 ; 43,8
Non 65,9 61,8 56,2 ; 67,5

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 28,3 23,0 ; 33,5
Oui (pas à tous les jours) 13,3 16,6 12,5 ; 21,3
Non 51,9 55,1 49,3 ; 60,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 42,9 37,1 ; 48,7
Oui (pas à tous les jours) 35,5 38,8 33,1 ; 44,5
Non 15,9 18,3 14,0 ; 23,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.



36 Recueil statistique sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006

Institut de la statistique du Québec

Tableau 25
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes 
durées, Capitale-Nationale et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 82,1 77,0 ; 86,5
1 semaine 79,9 75,9 70,8 ; 81,0
1 mois 73,1 68,7 63,2 ; 74,2
2 mois 66,7 62,4 56,7 ; 68,2
3 mois 61,6 58,5 52,7 ; 64,4
4 mois 56,1 54,4 48,5 ; 60,4
5 mois 51,3 47,5 41,6 ; 53,5
6 mois 46,7 44,8 38,9 ; 50,7

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 38,6 32,8 ; 44,4
1 semaine 50,7 38,4 32,6 ; 44,2
1 mois 43,5 33,9 28,2 ; 39,5
2 mois 35,1 29,1 23,7 ; 34,5
3 mois 28,3 24,7 19,5 ; 29,8
4 mois 19,7 16,2 12,0 ; 21,1
5 mois 9,9 8,2 5,2 ; 12,1
6 mois 3,0 1,0 0,1 ; 3,7

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 26
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction 
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois,  
Capitale-Nationale et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 53,2 46,7 ; 59,7
1 semaine 2,4 1,4 0,3 ; 4,0
2 semaines 2,5 2,6 0,9 ; 5,5
3 semaines 2,7 1,2 0,3 ; 3,6
1 mois 8,4 5,2 2,7 ; 8,9
2 mois 6,1 4,3 1,9 ; 8,1
3 mois 8,0 4,7 2,3 ; 8,2
4 mois 7,4 8,2 4,9 ; 12,5
5 mois 5,2 3,4 1,6 ; 6,5
6 mois 1,8 1,9 0,5 ; 4,7
Jamais 16,0 14,1 9,7 ; 19,4

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 2,1 0,7 ; 4,8
1 semaine 2,0 0,4 0,0 ; 2,2
2 semaines 1,7 3,3 1,3 ; 6,8
3 semaines 2,1 1,7 0,4 ; 4,3
1 mois 9,8 6,2 3,4 ; 10,2
2 mois 7,6 11,3 7,5 ; 16,1
3 mois 9,2 8,2 5,0 ; 12,5
4 mois 12,9 13,4 9,3 ; 18,5
5 mois 18,6 21,9 16,6 ; 27,2
6 mois 6,9 6,9 4,0 ; 10,9
Jamais 25,3 24,7 19,1 ; 30,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,4 0,0 ; 2,0
2 mois 0,8 —   
3 mois 1,6 0,9 0,1 ; 3,1
4 mois 3,7 2,3 0,8 ; 5,0
5 mois 11,7 14,5 10,1 ; 19,7
6 mois 9,7 8,3 5,1 ; 12,5
Jamais 72,3 73,7 68,1 ; 79,4

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 0,4 0,0 ; 2,1
1 mois 3,2 4,3 2,1 ; 7,8
2 mois 5,2 7,5 4,5 ; 11,6
3 mois 15,3 21,1 15,7 ; 26,5
4 mois 39,1 36,0 29,8 ; 42,2
5 mois 26,0 23,0 17,7 ; 28,3
6 mois 8,1 6,1 3,2 ; 10,3
Jamais 2,7 1,7 0,5 ; 4,3

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Capitale-Nationale (03) 
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Tableau 27
Répartition des enfants selon le type d’allaitement à 
différentes durées parmi ceux ayant été allaités au 
moins une fois dans la période donnée, Capitale- 
Nationale et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 47,1 40,6 ; 53,7
Allaitement prédominant 1,3 —   
Allaitement additionné  
de complément 37,6 52,9 46,3 ; 59,4

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 50,8 44,0 ; 57,6
Allaitement prédominant 1,7 0,5 0,0 ; 2,8
Allaitement additionné  
de complément 34,7 48,7 41,8 ; 55,5

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 49,5 42,3 ; 56,7
Allaitement prédominant 2,4 1,5 0,2 ; 5,5
Allaitement additionné  
de complément 38,0 49,0 41,8 ; 56,1

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 46,6 39,1 ; 54,1
Allaitement prédominant 4,0 2,4 0,5 ; 6,9
Allaitement additionné  
de complément 43,4 51,0 43,5 ; 58,6

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 42,2 34,5 ; 49,9
Allaitement prédominant 5,6 1,3 0,2 ; 4,8
Allaitement additionné  
de complément 48,4 56,4 48,7 ; 64,2

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 29,8 22,5 ; 37,8
Allaitement prédominant 5,4 2,8 0,8 ; 7,1
Allaitement additionné  
de complément 59,3 67,4 59,9 ; 75,0

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 17,2 11,1 ; 24,9
Allaitement prédominant 3,1 1,5 0,2 ; 5,3
Allaitement additionné  
de complément 77,6 81,3 73,5 ; 87,6

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 2,3 0,3 ; 8,2
Allaitement prédominant 1,8 0,7 0,0 ; 3,8
Allaitement additionné  
de complément 91,7 97,0 91,2 ; 99,4

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 28
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Capitale-Nationale 
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,1 0,7 ; 4,9  
20 ans à moins de 25 ans 17,2 13,5 9,5 ; 18,3  
25 ans à moins de 35 ans 64,8 69,5 64,0 ; 75,0  
35 ans et plus 15,3 14,9 10,9 ; 19,6  

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 6,0 3,2 ; 10,1  
Diplôme d’études secondaires 15,7 10,7 7,1 ; 15,1  
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 45,7 39,8 ; 51,6  
Diplôme d’études universitaires 34,9 37,6 32,1 ; 43,2  

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 12,5 8,5 ; 17,4  
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 6,6 4,0 ; 10,3  
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 14,0 10,1 ; 18,7  
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 13,0 9,2 ; 17,6  
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 14,0 10,1 ; 18,7  
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 21,0 16,1 ; 25,8  
80 000 $ et plus 18,6 18,9 14,6 ; 23,9  

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 66,9 61,2 ; 72,5  
Marié 38,8 28,3 22,9 ; 33,6  
Monoparentale 9,0 4,9 2,5 ; 8,5

Lieu de naissance
Canada 80,3 93,0 88,9 ; 96,0  
Autre 19,7 7,0 4,0 ; 11,1  

Langue d’usage
Français 79,7 96,1 92,6 ; 98,3  
Autre 20,3 3,9 1,7 ; 7,4  

Prestation de maternité
Oui 65,9 71,8 66,4 ; 77,2
Non (travail et / ou études) 12,6 12,6 8,9 ; 17,1
Non (ni travail, ni études) 21,5 15,6 11,3 ; 20,7

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 96,9 94,1 ; 98,6
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 3,1 1,4 ; 5,9

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 29
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Capitale-Nationale et ensemble du  
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,1 94,3 ; 98,8
Multiple 2,7 2,9 1,2 ; 5,7

Parité1

1 46,3 53,0 47,1 ; 58,9
2 36,3 33,6 27,9 ; 39,2
3 et plus 17,3 13,4 9,6 ; 18,0

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 5,9 3,3 ; 9,8
2500 gr. et plus 95,4 94,1 90,2 ; 96,7

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 6,0 3,4 ; 9,8
37 semaines et plus 93,2 94,0 90,2 ; 96,6

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 14,4 10,3 ; 19,4
Non 82,9 85,6 80,6 ; 89,7

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 30
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Capitale- 
Nationale et ensemble du Québec, 2005-2006 

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 13,7 9,7 ; 18,6
Non 82,3 86,3 81,4 ; 90,3

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 39,4 33,6 ; 45,1
Non 65,9 60,6 54,9 ; 66,4

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 39,2 33,4 ; 45,0
Oui (pas à tous les jours) 13,3 12,1 8,6 ; 16,5
Non 51,9 48,7 42,7 ; 54,6

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 53,5 47,5 ; 59,4
Oui (pas à tous les jours) 35,5 37,3 31,5 ; 43,1
Non 15,9 9,3 6,1 ; 13,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 31
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Mauricie–Centre-du-Québec et ensemble  
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 78,8 73,9 ; 83,7
1 semaine 79,9 70,0 64,5 ; 75,5
1 mois 73,1 63,1 57,3 ; 68,9
2 mois 66,7 54,0 48,0 ; 60,0
3 mois 61,6 49,6 43,6 ; 55,6
4 mois 56,1 46,0 40,0 ; 51,9
5 mois 51,3 42,8 36,9 ; 48,7
6 mois 46,7 39,1 33,3 ; 45,0

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 58,8 52,8 ; 64,7
1 semaine 50,7 58,4 52,5 ; 64,3
1 mois 43,5 48,0 42,0 ; 54,0
2 mois 35,1 38,5 32,7 ; 44,3
3 mois 28,3 30,5 25,0 ; 36,0
4 mois 19,7 19,3 14,8 ; 24,5
5 mois 9,9 8,7 5,6 ; 12,8
6 mois 3,0 2,8 1,1 ; 5,8

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 32
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction des 
solides et des liquides autres que le lait maternel pour 
ceux ayant été allaités au moins une fois, Mauricie–
Centre-du-Québec et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 25,7 19,8 ; 31,6
1 semaine 2,4 1,4 0,3 ; 4,1
2 semaines 2,5 4,4 2,1 ; 8,0
3 semaines 2,7 5,6 2,9 ; 9,7
1 mois 8,4 11,9 7,9 ; 17,1
2 mois 6,1 8,9 5,5 ; 13,5
3 mois 8,0 9,3 5,7 ; 14,1
4 mois 7,4 10,6 6,9 ; 15,3
5 mois 5,2 6,6 3,6 ; 10,9
6 mois 1,8 1,9 0,5 ; 4,8
Jamais 16,0 13,6 9,3 ; 19,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 2,2 0,7 ; 5,0
1 semaine 2,0 2,6 1,0 ; 5,7
2 semaines 1,7 3,2 1,1 ; 6,9
3 semaines 2,1 1,2 0,2 ; 3,5
1 mois 9,8 10,5 6,7 ; 15,3
2 mois 7,6 8,0 4,7 ; 12,3
3 mois 9,2 11,0 7,1 ; 16,0
4 mois 12,9 12,4 8,2 ; 17,8
5 mois 18,6 18,0 13,2 ; 23,7
6 mois 6,9 10,3 6,6 ; 15,1
Jamais 25,3 20,8 15,3 ; 26,2

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 0,5 0,0 ; 2,8
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,7 0,1 ; 2,7
2 mois 0,8 0,4 0,0 ; 2,1
3 mois 1,6 2,0 0,5 ; 5,1
4 mois 3,7 4,9 2,4 ; 8,6
5 mois 11,7 13,0 8,7 ; 18,5
6 mois 9,7 13,5 9,1 ; 19,0
Jamais 72,3 65,0 58,5 ; 71,5

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 0,7 0,0 ; 4,0
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 2,5 0,8 ; 5,9
2 mois 5,2 4,6 2,2 ; 8,4
3 mois 15,3 22,0 16,4 ; 27,6
4 mois 39,1 36,4 30,0 ; 42,8
5 mois 26,0 24,3 18,6 ; 30,1
6 mois 8,1 8,1 4,8 ; 12,7
Jamais 2,7 1,3 0,3 ; 3,7

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Mauricie–Centre-du-Québec (04) 
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Tableau 33
Répartition des enfants selon le type d’allaitement à 
différentes durées parmi ceux ayant été allaités au 
moins une fois dans la période donnée, Mauricie– 
Centre-du-Québec et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 74,5 68,6 ; 80,5
Allaitement prédominant 1,3 0,4 0,0 ; 2,3
Allaitement additionné  
de complément 37,6 25,1 19,1 ; 31,0

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 83,6 77,6 ; 88,6
Allaitement prédominant 1,7 1,0 0,1 ; 3,5
Allaitement additionné  
de complément 34,7 15,4 10,6 ; 21,4

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 76,3 69,2 ; 82,5
Allaitement prédominant 2,4 2,2 0,6 ; 5,6
Allaitement additionné  
de complément 38,0 21,5 15,5 ; 28,5

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 71,6 63,5 ; 78,7
Allaitement prédominant 4,0 3,8 1,4 ; 8,2
Allaitement additionné  
de complément 43,4 24,6 17,9 ; 32,4

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 61,8 53,5 ; 70,1
Allaitement prédominant 5,6 4,4 1,6 ; 9,4
Allaitement additionné  
de complément 48,4 33,8 25,7 ; 41,9

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 42,2 33,5 ; 50,9
Allaitement prédominant 5,4 5,5 2,2 ; 11,1
Allaitement additionné  
de complément 59,3 52,2 43,4 ; 61,1

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 20,6 13,5 ; 29,2
Allaitement prédominant 3,1 2,3 0,3 ; 8,1
Allaitement additionné  
de complément 77,6 77,2 68,2 ; 84,6

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 7,2 2,9 ; 14,5
Allaitement prédominant 1,8 1,0 0,0 ; 5,5
Allaitement additionné  
de complément 91,7 91,7 84,3 ; 96,4

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 34
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Mauricie–Centre- 
du-Québec et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 3,0 1,3 ; 5,9
20 ans à moins de 25 ans 17,2 23,9 18,7 ; 29,1
25 ans à moins de 35 ans 64,8 62,6 56,9 ; 68,4
35 ans et plus 15,3 10,4 7,2 ; 14,5  

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 14,8 10,6 ; 19,8
Diplôme d’études secondaires 15,7 16,7 12,4 ; 21,7
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 46,7 40,8 ; 52,7
Diplôme d’études universitaires 34,9 21,8 17,0 ; 26,6  

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 17,8 13,2 ; 23,2
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 15,5 11,3 ; 20,5
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 17,0 12,7 ; 22,1
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 13,7 9,8 ; 18,5
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 10,2 6,9 ; 14,3
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 13,8 9,9 ; 18,4
80 000 $ et plus 18,6 12,0 8,4 ; 16,5

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 72,5 67,1 ; 77,9
Marié 38,8 19,0 14,4 ; 24,2
Monoparentale 9,0 8,5 5,4 ; 12,7

Lieu de naissance
Canada 80,3 97,0 93,9 ; 98,8
Autre 19,7 3,0 1,2 ; 6,1 

Langue d’usage
Français 79,7 97,2 94,4 ; 98,9
Autre 20,3 2,8 1,1 ; 5,6 

Prestation de maternité
Oui 65,9 66,5 60,8 ; 72,2
Non (travail et / ou études) 12,6 12,6 8,8 ; 17,2
Non (ni travail, ni études) 21,5 20,9 15,9 ; 25,8

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 93,1 89,4 ; 95,8
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 6,9 4,2 ; 10,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 35
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Mauricie–Centre-du-Québec et ensemble 
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 98,1 95,6 ; 99,4
Multiple 2,7 1,9 0,6 ; 4,4

Parité1

1 46,3 46,1 40,1 ; 52,0
2 36,3 36,0 30,3 ; 41,8
3 et plus 17,3 17,9 13,6 ; 22,9

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 6,0 3,5 ; 9,6
2500 gr. et plus 95,4 94,0 90,4 ; 96,5

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 7,9 4,9 ; 11,9
37 semaines et plus 93,2 92,1 88,1 ; 95,1

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 19,4 14,7 ; 24,7
Non 82,9 80,6 75,3 ; 85,3

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 36
Répartition des enfants selon certaines habitudes de 
vie des mères pendant la grossesse, Mauricie–Centre-
du-Québec et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 22,8 17,6 ; 27,9
Non 82,3 77,2 72,1 ; 82,4

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 29,3 23,8 ; 34,7
Non 65,9 70,7 65,3 ; 76,2

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 35,4 29,7 ; 41,2
Oui (pas à tous les jours) 13,3 17,6 13,2 ; 22,7
Non 51,9 46,9 41,0 ; 52,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 47,2 41,2 ; 53,1
Oui (pas à tous les jours) 35,5 37,1 31,3 ; 42,9
Non 15,9 15,7 11,6 ; 20,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 37
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Estrie et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 87,1 82,4 ; 90,9
1 semaine 79,9 79,3 74,5 ; 84,2
1 mois 73,1 73,1 67,9 ; 78,4
2 mois 66,7 65,0 59,4 ; 70,7
3 mois 61,6 59,0 53,2 ; 64,8
4 mois 56,1 55,0 49,1 ; 60,8
5 mois 51,3 49,4 43,5 ; 55,3
6 mois 46,7 45,7 39,9 ; 51,6

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 56,1 50,2 ; 62,0
1 semaine 50,7 53,3 47,4 ; 59,2
1 mois 43,5 47,1 41,2 ; 53,0
2 mois 35,1 35,4 29,7 ; 41,0
3 mois 28,3 28,0 22,8 ; 33,3
4 mois 19,7 20,4 15,7 ; 25,1
5 mois 9,9 8,3 5,4 ; 12,1
6 mois 3,0 2,2 0,8 ; 4,7

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 38
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction 
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, Estrie 
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 36,3 30,2 ; 42,4
1 semaine 2,4 1,9 0,6 ; 4,4
2 semaines 2,5 1,5 0,4 ; 3,7
3 semaines 2,7 1,5 0,4 ; 3,9
1 mois 8,4 10,1 6,6 ; 14,6
2 mois 6,1 7,5 4,5 ; 11,6
3 mois 8,0 8,0 4,9 ; 12,1
4 mois 7,4 9,2 5,9 ; 13,5
5 mois 5,2 6,4 3,6 ; 10,3
6 mois 1,8 2,0 0,6 ; 4,7
Jamais 16,0 15,7 11,3 ; 20,9

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 3,1 1,3 ; 6,0
1 semaine 2,0 1,7 0,5 ; 4,4
2 semaines 1,7 0,8 0,1 ; 3,0
3 semaines 2,1 1,9 0,6 ; 4,5
1 mois 9,8 10,9 7,3 ; 15,5
2 mois 7,6 8,5 5,2 ; 13,0
3 mois 9,2 9,1 5,8 ; 13,4
4 mois 12,9 16,3 12,0 ; 21,6
5 mois 18,6 15,4 11,1 ; 20,6
6 mois 6,9 4,4 2,2 ; 7,9
Jamais 25,3 27,7 22,1 ; 33,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 0,6 0,0 ; 3,2
3 semaines - —   
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 1,8 0,5 ; 4,7
3 mois 1,6 2,4 0,8 ; 5,7
4 mois 3,7 4,0 1,9 ; 7,2
5 mois 11,7 16,0 11,6 ; 21,3
6 mois 9,7 3,7 1,7 ; 6,9
Jamais 72,3 71,5 65,7 ; 77,2

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - 0,4 0,0 ; 2,5
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 1,1 0,2 ; 3,3
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 4,7 2,3 ; 8,3
2 mois 5,2 11,6 7,9 ; 16,2
3 mois 15,3 12,1 8,4 ; 16,7
4 mois 39,1 33,3 27,3 ; 39,2
5 mois 26,0 25,9 20,4 ; 31,4
6 mois 8,1 7,6 4,6 ; 11,7
Jamais 2,7 3,3 1,3 ; 6,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Estrie (05)



Partie II Portrait régional de l’allaitement maternel au Québec 43

Tableau 39
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Estrie  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 64,5 58,4 ; 70,5
Allaitement prédominant 1,3 1,5 0,4 ; 3,8
Allaitement additionné  
de complément 37,6 34,0 28,0 ; 40,1

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 67,2 61,0 ; 73,4
Allaitement prédominant 1,7 2,6 1,0 ; 5,6
Allaitement additionné  
de complément 34,7 30,1 24,1 ; 36,2

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 64,5 58,0 ; 71,1
Allaitement prédominant 2,4 4,9 2,4 ; 8,9
Allaitement additionné  
de complément 38,0 30,5 24,2 ; 36,9

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 54,5 47,3 ; 61,8
Allaitement prédominant 4,0 9,3 5,5 ; 14,5
Allaitement additionné  
de complément 43,4 36,2 29,2 ; 43,2

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 47,7 40,0 ; 55,3
Allaitement prédominant 5,6 8,0 4,3 ; 13,3
Allaitement additionné  
de complément 48,4 44,4 36,8 ; 52,0

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 37,0 29,4 ; 44,6
Allaitement prédominant 5,4 6,5 3,1 ; 11,7
Allaitement additionné  
de complément 59,3 56,5 48,7 ; 64,3

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 16,7 10,9 ; 23,9
Allaitement prédominant 3,1 6,2 2,7 ; 11,9
Allaitement additionné  
de complément 77,6 77,1 69,2 ; 83,8

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 4,7 1,7 ; 10,0
Allaitement prédominant 1,8 1,8 0,2 ; 6,4
Allaitement additionné  
de complément 91,7 93,5 87,5 ; 97,2

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 40
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Estrie et ensemble 
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 3,0 1,2 ; 6,2
20 ans à moins de 25 ans 17,2 25,5 20,2 ; 30,7
25 ans à moins de 35 ans 64,8 61,4 55,7 ; 67,2
35 ans et plus 15,3 10,0 6,9 ; 14,1 

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 16,7 12,3 ; 21,9
Diplôme d’études secondaires 15,7 16,2 12,0 ; 21,2
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 42,9 37,1 ; 48,7
Diplôme d’études universitaires 34,9 24,2 19,4 ; 29,0

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 15,8 11,4 ; 21,0
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 17,3 12,9 ; 22,4
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 15,9 11,7 ; 21,1
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 16,6 12,4 ; 21,6
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 10,5 7,1 ; 14,8
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 13,3 9,6 ; 17,9
80 000 $ et plus 18,6 10,6 7,3 ; 14,7

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 61,5 55,7 ; 67,3
Marié 38,8 27,7 22,4 ; 32,9
Monoparentale 9,0 10,8 7,3 ; 15,4

Lieu de naissance
Canada 80,3 93,1 89,1 ; 95,9
Autre 19,7 6,9 4,1 ; 10,9

Langue d’usage
Français 79,7 83,9 78,7 ; 88,2
Autre 20,3 16,1 11,8 ; 21,3 

Prestation de maternité
Oui 65,9 63,9 58,1 ; 69,6
Non (travail et / ou études) 12,6 13,0 9,2 ; 17,6
Non (ni travail, ni études) 21,5 23,1 18,0 ; 28,3

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 94,9 91,5 ; 97,2
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 5,1 2,8 ; 8,56

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 41
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment de 
l’enquête, Estrie et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Parité2

1 46,3 42,6 36,8 ; 48,4
2 36,3 36,7 31,1 ; 42,4
3 et plus 17,3 20,7 15,9 ; 25,4

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 4,3 2,2 ; 7,6
2500 gr. et plus 95,4 95,7 92,4 ; 97,8

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 8,6 5,4 ; 12,8
37 semaines et plus 93,2 91,4 87,2 ; 94,6

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 18,8 14,3 ; 24,0
Non 82,9 81,2 76,0 ; 85,7

1.  Le type de naissance a été enlevé afin d’éviter les risques de divulgation.
2. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 42
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Estrie et  
ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 21,7 16,7 ; 26,6
Non 82,3 78,3 73,4 ; 83,3

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 42,5 36,7 ; 48,3
Non 65,9 57,5 51,7 ; 63,3

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 31,6 26,2 ; 37,0
Oui (pas à tous les jours) 13,3 15,8 11,8 ; 20,5
Non 51,9 52,6 46,8 ; 58,5

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 50,9 45,0 ; 56,8
Oui (pas à tous les jours) 35,5 31,0 25,5 ; 36,5
Non 15,9 18,0 13,5 ; 23,3

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 43
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Montréal et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 88,3 84,4 ; 91,5
1 semaine 79,9 88,0 84,1 ; 91,2
1 mois 73,1 82,9 78,5 ; 86,7
2 mois 66,7 78,8 74,6 ; 83,0
3 mois 61,6 74,1 69,6 ; 78,6
4 mois 56,1 68,2 63,5 ; 73,0
5 mois 51,3 63,3 58,4 ; 68,2
6 mois 46,7 60,5 55,5 ; 65,5

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 47,6 42,6 ; 52,7
1 semaine 50,7 46,5 41,5 ; 51,6
1 mois 43,5 39,4 34,5 ; 44,3
2 mois 35,1 32,1 27,4 ; 36,7
3 mois 28,3 26,6 22,2 ; 31,0
4 mois 19,7 17,2 13,6 ; 21,3
5 mois 9,9 10,9 8,0 ; 14,4
6 mois 3,0 4,7 2,8 ; 7,4

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 44
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction des 
solides et des liquides autres que le lait maternel pour 
ceux ayant été allaités au moins une fois, Montréal et 
ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 46,6 41,3 ; 51,9
1 semaine 2,4 2,0 0,8 ; 4,0
2 semaines 2,5 2,4 1,0 ; 4,8
3 semaines 2,7 2,6 1,2 ; 4,7
1 mois 8,4 7,2 4,8 ; 10,4
2 mois 6,1 3,0 1,5 ; 5,2
3 mois 8,0 7,5 5,0 ; 10,8
4 mois 7,4 4,6 2,7 ; 7,3
5 mois 5,2 4,0 2,2 ; 6,6
6 mois 1,8 1,5 0,6 ; 3,4
Jamais 16,0 18,6 14,6 ; 23,1

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 4,7 2,6 ; 7,7
1 semaine 2,0 0,9 0,2 ; 2,7
2 semaines 1,7 0,9 0,2 ; 2,7
3 semaines 2,1 2,9 1,4 ; 5,4
1 mois 9,8 9,3 6,4 ; 13,0
2 mois 7,6 7,6 4,9 ; 11,0
3 mois 9,2 9,5 6,6 ; 13,1
4 mois 12,9 13,3 9,9 ; 17,4
5 mois 18,6 16,0 12,3 ; 20,3
6 mois 6,9 7,5 5,1 ; 10,7
Jamais 25,3 27,3 22,5 ; 32,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 1,2 0,3 ; 3,1
3 mois 1,6 1,3 0,3 ; 3,2
4 mois 3,7 3,7 2,0 ; 6,1
5 mois 11,7 11,1 8,0 ; 15,0
6 mois 9,7 10,7 7,5 ; 14,7
Jamais 72,3 72,0 67,2 ; 76,8

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 0,3 0,0 ; 1,4
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 1,9 0,8 ; 3,8
2 mois 5,2 2,4 1,0 ; 4,8
3 mois 15,3 10,7 7,6 ; 14,4
4 mois 39,1 36,0 30,9 ; 41,1
5 mois 26,0 30,5 25,7 ; 35,4
6 mois 8,1 11,8 8,6 ; 15,7
Jamais 2,7 6,3 3,8 ; 9,7

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Montréal (06) 
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Tableau 45
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Montréal 
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 53,8 48,4 ; 59,2
Allaitement prédominant 1,3 1,4 0,5 ; 3,4
Allaitement additionné  
de complément 37,6 44,7 39,4 ; 50,1 

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 53,1 47,7 ; 58,5
Allaitement prédominant 1,7 1,5 0,5 ; 3,4
Allaitement additionné  
de complément 34,7 45,4 40,1 ; 50,8

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 47,5 42,0 ; 53,0
Allaitement prédominant 2,4 2,2 0,9 ; 4,6
Allaitement additionné  
de complément 38,0 50,3 44,8 ; 55,8

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 40,7 35,1 ; 46,3
Allaitement prédominant 4,0 3,1 1,4 ; 5,8
Allaitement additionné  
de complément 43,4 56,2 50,6 ; 61,8

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 36,0 30,5 ; 41,6
Allaitement prédominant 5,6 6,0 3,4 ; 9,7
Allaitement additionné  
de complément 48,4 58,0 52,2 ; 63,7

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 25,3 20,1 ; 30,5
Allaitement prédominant 5,4 7,3 4,3 ; 11,3
Allaitement additionné  
de complément 59,3 67,4 61,8 ; 73,1

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 17,3 12,9 ; 22,6
Allaitement prédominant 3,1 4,2 2,1 ; 7,4
Allaitement additionné  
de complément 77,6 78,5 73,4 ; 83,6

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 7,9 4,8 ; 12,2
Allaitement prédominant 1,8 2,2 0,7 ; 5,1
Allaitement additionné  
de complément 91,7 89,9 85,3 ; 93,5

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 46
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Montréal et  
ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,0 0,7 ; 4,4
20 ans à moins de 25 ans 17,2 14,6 11,0 ; 18,8
25 ans à moins de 35 ans 64,8 60,9 56,0 ; 65,8
35 ans et plus 15,3 22,5 18,4 ; 26,6

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 12,0 8,6 ; 16,3
Diplôme d’études secondaires 15,7 16,8 13,1 ; 21,1
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 26,7 22,3 ; 31,1
Diplôme d’études universitaires 34,9 44,4 39,6 ; 49,3

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 30,9 25,8 ; 36,0
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 12,0 8,6 ; 16,2
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 11,2 8,0 ; 15,1
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 8,6 6,0 ; 11,9
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 7,5 5,0 ; 10,7
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 10,5 7,6 ; 14,0
80 000 $ et plus 18,6 19,3 15,6 ; 23,6

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 28,1 23,7 ; 32,6
Marié 38,8 60,4 55,4 ; 65,3
Monoparentale 9,0 11,5 8,4 ; 15,3

Lieu de naissance
Canada 80,3 47,3 42,2 ; 52,4
Autre 19,7 52,7 47,6 ; 57,8

Langue d’usage
Français 79,7 48,7 43,6 ; 53,8
Autre 20,3 51,3 46,2 ; 56,4 

Prestation de maternité
Oui 65,9 56,8 51,8 ; 61,9
Non (travail et / ou études) 12,6 11,9 8,9 ; 15,4
Non (ni travail, ni études) 21,5 31,3 26,5 ; 36,1

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 97,3 95,4 ; 98,6
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 2,7 1,4 ; 4,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 47
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment  
de l’enquête, Montréal et ensemble du  
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,1 95,0 ; 98,4
Multiple 2,7 2,9 1,6 ; 5,0

Parité1

1 46,3 45,9 40,9 ; 50,9
2 36,3 33,0 28,3 ; 37,8
3 et plus 17,3 21,1 17,0 ; 25,2

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 4,7 2,8 ; 7,3
2500 gr. et plus 95,4 95,3 92,7 ; 97,2

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 6,7 4,3 ; 9,7
37 semaines et plus 93,2 93,3 90,3 ; 95,7

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 12,6 9,4 ; 16,4
Non 82,9 87,4 83,6 ; 90,6

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 48
Répartition des enfants selon certaines habitudes 
de vie des mères pendant la grossesse, Montréal et 
ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 10,8 7,9 ; 14,3
Non 82,3 89,2 85,7 ; 92,1

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 27,4 23,0 ; 31,8
Non 65,9 72,6 68,2 ; 77,0

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 28,0 23,6 ; 32,5
Oui (pas à tous les jours) 13,3 12,9 9,7 ; 16,7
Non 51,9 59,1 54,1 ; 64,0

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 40,8 35,9 ; 45,7
Oui (pas à tous les jours) 35,5 39,6 34,6 ; 44,5
Non 15,9 19,6 15,6 ; 24,2

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 49
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Outaouais et ensemble du Québec,  
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 84,8 80,2 ; 88,7
1 semaine 79,9 79,8 75,1 ; 84,4
1 mois 73,1 72,5 67,3 ; 77,7
2 mois 66,7 66,2 60,7 ; 71,7
3 mois 61,6 62,8 57,2 ; 68,5
4 mois 56,1 58,8 53,1 ; 64,6
5 mois 51,3 53,6 47,7 ; 59,4
6 mois 46,7 49,0 43,1 ; 54,9

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 53,7 47,7 ; 59,6
1 semaine 50,7 52,0 46,1 ; 57,9
1 mois 43,5 44,3 38,4 ; 50,2
2 mois 35,1 39,3 33,4 ; 45,1
3 mois 28,3 30,7 25,1 ; 36,2
4 mois 19,7 23,9 18,8 ; 29,1
5 mois 9,9 11,5 7,9 ; 16,0
6 mois 3,0 3,2 1,4 ; 6,2

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 50
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction des 
solides et des liquides autres que le lait maternel pour 
ceux ayant été allaités au moins une fois, Outaouais et 
ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 39,1 32,8 ; 45,4
1 semaine 2,4 3,3 1,4 ; 6,5
2 semaines 2,5 1,2 0,2 ; 3,5
3 semaines 2,7 3,6 1,6 ; 6,7
1 mois 8,4 4,2 2,1 ; 7,5
2 mois 6,1 8,1 5,0 ; 12,4
3 mois 8,0 8,0 4,9 ; 12,3
4 mois 7,4 7,5 4,5 ; 11,6
5 mois 5,2 3,9 1,8 ; 7,4
6 mois 1,8 1,5 0,3 ; 4,5
Jamais 16,0 19,5 14,5 ; 25,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 1,6 0,3 ; 4,8
1 semaine 2,0 2,2 0,8 ; 4,9
2 semaines 1,7 3,1 1,3 ; 6,1
3 semaines 2,1 2,4 0,8 ; 5,4
1 mois 9,8 9,9 6,3 ; 14,5
2 mois 7,6 6,6 3,8 ; 10,7
3 mois 9,2 7,5 4,6 ; 11,5
4 mois 12,9 18,7 13,8 ; 24,4
5 mois 18,6 21,5 16,2 ; 26,8
6 mois 6,9 5,6 3,1 ; 9,3
Jamais 25,3 20,9 15,7 ; 26,1

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 0,4 0,0 ; 2,0
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,4 0,0 ; 2,4
2 mois 0,8 0,8 0,1 ; 3,0
3 mois 1,6 2,3 0,8 ; 4,9
4 mois 3,7 5,3 2,7 ; 9,2
5 mois 11,7 18,7 13,9 ; 24,2
6 mois 9,7 8,6 5,4 ; 12,8
Jamais 72,3 63,5 57,4 ; 69,7

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 0,6 0,0 ; 3,4
1 mois 3,2 1,3 0,3 ; 3,7
2 mois 5,2 5,2 2,8 ; 8,8
3 mois 15,3 14,0 9,8 ; 19,1
4 mois 39,1 43,9 37,5 ; 50,3
5 mois 26,0 26,3 20,6 ; 31,9
6 mois 8,1 7,0 4,1 ; 11,2
Jamais 2,7 1,8 0,5 ; 4,5

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Outaouais (07) 
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Tableau 51
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Outaouais  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 63,3 57,0 ; 69,6
Allaitement prédominant 1,3 0,3 0,0 ; 1,8
Allaitement additionné  
de complément 37,6 36,4 30,1 ; 42,7

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 65,3 59,0 ; 71,6
Allaitement prédominant 1,7 0,3 0,0 ; 1,9
Allaitement additionné  
de complément 34,7 34,4 28,0 ; 40,7

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 61,2 54,4 ; 68,0
Allaitement prédominant 2,4 1,5 0,3 ; 4,2
Allaitement additionné  
de complément 38,0 37,4 30,6 ; 44,1

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 59,4 52,2 ; 66,6
Allaitement prédominant 4,0 3,2 1,2 ; 6,8
Allaitement additionné  
de complément 43,4 37,4 30,3 ; 44,6

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 48,9 41,3 ; 56,5
Allaitement prédominant 5,6 4,8 2,0 ; 9,3
Allaitement additionné  
de complément 48,4 46,3 38,8 ; 53,9

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 40,7 33,0 ; 48,5
Allaitement prédominant 5,4 2,8 0,9 ; 6,5
Allaitement additionné  
de complément 59,3 56,5 48,7 ; 64,2

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 21,5 15,0 ; 29,3
Allaitement prédominant 3,1 2,3 0,5 ; 6,8
Allaitement additionné  
de complément 77,6 76,2 68,2 ; 83,0

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 6,5 2,8 ; 12,4
Allaitement prédominant 1,8 1,9 0,2 ; 6,8
Allaitement additionné  
de complément 91,7 91,6 85,1 ; 95,9

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 52
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région sociosa-
nitaire de l’accouchement, Outaouais et ensemble du 
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,2 0,8 ; 4,7
20 ans à moins de 25 ans 17,2 17,9 13,5 ; 23,0
25 ans à moins de 35 ans 64,8 65,9 60,3 ; 71,4
35 ans et plus 15,3 14,1 10,4 ; 18,6

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 15,6 11,5 ; 20,5
Diplôme d’études secondaires 15,7 13,5 9,6 ; 18,1
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 30,9 25,6 ; 36,2
Diplôme d’études universitaires 34,9 40,0 34,3 ; 45,8

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 18,8 14,1 ; 24,3
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 10,6 7,1 ; 15,0
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 8,6 5,6 ; 12,6
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 9,3 6,0 ; 13,6
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 9,4 6,3 ; 13,4
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 18,4 13,9 ; 23,5
80 000 $ et plus 18,6 24,9 19,8 ; 30,1

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 47,2 41,3 ; 53,1
Marié 38,8 45,2 39,3 ; 51,1
Monoparentale 9,0 7,6 4,7 ; 11,5

Lieu de naissance
Canada 80,3 85,9 80,8 ; 90,0
Autre 19,7 14,1 10,0 ; 19,2

Langue d’usage
Français 79,7 81,5 76,0 ; 86,2
Autre 20,3 18,5 13,8 ; 24,0 

Prestation de maternité
Oui 65,9 66,2 60,5 ; 71,9
Non (travail et / ou études) 12,6 9,3 6,1 ; 13,5
Non (ni travail, ni études) 21,5 24,5 19,3 ; 29,7

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 95,8 92,9 ; 97,8
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 4,2 2,2 ; 7,1

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 53
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment  
de l’enquête, Outaouais et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 95,9 92,8 ; 97,9
Multiple 2,7 4,1 2,1 ; 7,2

Parité1

1 46,3 43,1 37,2 ; 48,9
2 36,3 36,7 31,0 ; 42,3
3 et plus 17,3 20,3 15,5 ; 25,1

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 3,8 1,8 ; 7,0
2500 gr. et plus 95,4 96,2 93,0 ; 98,2

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 3,3 1,5 ; 6,2
37 semaines et plus 93,2 96,7 93,8 ; 98,5

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 21,7 16,9 ; 26,5
Non 82,9 78,3 73,5 ; 83,1

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 54
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Outaouais  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 23,6 18,6 ; 28,5
Non 82,3 76,4 71,5 ; 81,4

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 31,2 25,7 ; 36,6
Non 65,9 68,8 63,4 ; 74,3

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 32,4 26,9 ; 37,9
Oui (pas à tous les jours) 13,3 14,4 10,4 ; 19,2
Non 51,9 53,2 47,3 ; 59,2

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 45,5 39,6 ; 51,4
Oui (pas à tous les jours) 35,5 39,7 33,9 ; 45,5
Non 15,9 14,8 10,8 ; 19,5

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 55
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Abitibi-Témiscamingue et ensemble du  
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 82,7 77,2 ; 87,3
1 semaine 79,9 73,4 67,8 ; 79,0
1 mois 73,1 63,0 57,0 ; 69,0
2 mois 66,7 55,0 48,9 ; 61,1
3 mois 61,6 50,0 43,9 ; 56,1
4 mois 56,1 44,3 38,3 ; 50,4
5 mois 51,3 39,3 33,4 ; 45,1
6 mois 46,7 35,0 29,3 ; 40,7

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 37,0 31,1 ; 42,9
1 semaine 50,7 35,7 29,8 ; 41,5
1 mois 43,5 31,3 25,6 ; 37,0
2 mois 35,1 22,6 17,5 ; 27,7
3 mois 28,3 17,5 13,1 ; 22,6
4 mois 19,7 11,5 8,0 ; 15,8
5 mois 9,9 5,3 2,9 ; 8,9
6 mois 3,0 0,9 0,2 ; 2,8

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 56
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction 
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, Abitibi-
Témiscamingue et ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 52,3 45,7 ; 58,9
1 semaine 2,4 0,7 0,1 ; 2,6
2 semaines 2,5 1,3 0,3 ; 4,0
3 semaines 2,7 1,9 0,5 ; 4,9
1 mois 8,4 9,1 5,6 ; 13,8
2 mois 6,1 6,2 3,5 ; 10,0
3 mois 8,0 6,2 3,2 ; 10,6
4 mois 7,4 7,2 4,1 ; 11,5
5 mois 5,2 4,7 2,3 ; 8,2
6 mois 1,8 0,4 0,0 ; 2,3
Jamais 16,0 10,0 6,4 ; 14,7

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 12,3 8,4 ; 17,2
1 semaine 2,0 3,7 1,7 ; 6,8
2 semaines 1,7 3,3 1,1 ; 7,4
3 semaines 2,1 1,1 0,2 ; 3,1
1 mois 9,8 12,2 8,0 ; 17,5
2 mois 7,6 8,5 5,1 ; 13,1
3 mois 9,2 11,1 7,4 ; 15,8
4 mois 12,9 10,7 6,7 ; 16,0
5 mois 18,6 11,9 8,1 ; 16,6
6 mois 6,9 6,1 3,4 ; 10,0
Jamais 25,3 19,1 14,2 ; 24,9

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 0,4 0,0 ; 2,2
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,4 0,0 ; 2,1
2 mois 0,8 1,2 0,1 ; 4,9
3 mois 1,6 2,5 0,9 ; 5,3
4 mois 3,7 6,1 3,3 ; 10,3
5 mois 11,7 13,5 9,3 ; 18,7
6 mois 9,7 8,7 5,3 ; 13,3
Jamais 72,3 67,2 61,0 ; 73,4

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 1,1 0,2 ; 3,2
1 mois 3,2 3,7 1,7 ; 7,1
2 mois 5,2 11,1 7,3 ; 16,1
3 mois 15,3 19,1 14,0 ; 25,2
4 mois 39,1 35,2 28,9 ; 41,4
5 mois 26,0 23,6 18,0 ; 29,1
6 mois 8,1 5,3 2,9 ; 8,7
Jamais 2,7 0,9 0,1 ; 3,3

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Abitibi-Témiscamingue (08)
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Tableau 57
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Abitibi- 
Témiscamingue et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 44,8 38,2 ; 51,4
Allaitement prédominant 1,3 4,7 2,4 ; 8,3
Allaitement additionné  
de complément 37,6 50,5 43,8 ; 57,1

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 48,7 41,7 ; 55,7
Allaitement prédominant 1,7 5,7 3,0 ; 9,8
Allaitement additionné  
de complément 34,7 45,6 38,7 ; 52,5

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 49,8 42,3 ; 57,3
Allaitement prédominant 2,4 7,3 3,9 ; 12,2
Allaitement additionné  
de complément 38,0 42,9 35,5 ; 50,3

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 41,2 33,3 ; 49,1
Allaitement prédominant 4,0 10,3 5,7 ; 16,7
Allaitement additionné  
de complément 43,4 48,5 40,5 ; 56,5

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 35,1 27,1 ; 43,2
Allaitement prédominant 5,6 10,7 5,7 ; 18,0
Allaitement additionné  
de complément 48,4 54,2 45,8 ; 62,6

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 25,8 18,4 ; 34,4
Allaitement prédominant 5,4 8,6 4,3 ; 14,9
Allaitement additionné  
de complément 59,3 65,6 57,3 ; 73,9

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 13,6 7,5 ; 21,8
Allaitement prédominant 3,1 3,4 0,9 ; 8,4
Allaitement additionné  
de complément 77,6 83,1 74,5 ; 89,7

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 2,7 0,5 ; 7,7
Allaitement prédominant 1,8 2,2 0,3 ; 7,9
Allaitement additionné  
de complément 91,7 95,1 88,8 ; 98,4

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 58
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Abitibi- 
Témiscamingue et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 6,8 3,5 ; 11,5
20 ans à moins de 25 ans 17,2 19,3 14,5 ; 24,9
25 ans à moins de 35 ans 64,8 66,5 60,6 ; 72,4
35 ans et plus 15,3 7,4 4,7 ; 11,1

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 23,4 17,7 ; 29,9
Diplôme d’études secondaires 15,7 12,3 8,6 ; 16,9
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 43,0 37,1 ; 49,0
Diplôme d’études universitaires 34,9 21,2 16,6 ; 25,8

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 17,4 12,3 ; 23,5
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 11,0 7,4 ; 15,7
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 12,7 8,9 ; 17,5
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 16,6 12,4 ; 21,7
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 10,4 7,0 ; 14,6
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 17,0 12,8 ; 21,8
80 000 $ et plus 18,6 14,8 11,0 ; 19,4

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 75,4 70,1 ; 80,8
Marié 38,8 18,4 13,9 ; 23,5
Monoparentale 9,0 6,2 3,2 ; 10,6

Lieu de naissance
Canada 80,3 97,6 94,9 ; 99,1
Autre 19,7 2,4 0,9 ; 5,1

Langue d’usage
Français 79,7 95,3 91,0 ; 97,9
Autre 20,3 4,7 2,1 ; 9,0 

Prestation de maternité
Oui 65,9 55,9 49,8 ; 62,0
Non (travail et / ou études) 12,6 14,3 10,3 ; 19,1
Non (ni travail, ni études) 21,5 29,8 24,0 ; 35,7

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 97,2 94,0 ; 98,9
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 2,8 1,1 ; 6,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 59
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Abitibi-Témiscamingue et ensemble  
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,9 95,4 ; 99,2
Multiple 2,7 2,1 0,8 ; 4,6

Parité1

1 46,3 38,2 32,3 ; 44,0
2 36,3 37,3 31,4 ; 43,2
3 et plus 17,3 24,6 19,3 ; 29,8

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 8,2 5,1 ; 12,3
2500 gr. et plus 95,4 91,8 87,7 ; 94,9

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 11,2 7,6 ; 15,7
37 semaines et plus 93,2 88,8 84,3 ; 92,4

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 23,7 18,1 ; 29,4
Non 82,9 76,3 70,6 ; 81,9

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 60
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Abitibi- 
Témiscamingue et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 26,5 20,8 ; 32,2
Non 82,3 73,5 67,8 ; 79,2

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 39,0 33,1 ; 44,9
Non 65,9 61,0 55,1 ; 66,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 31,1 25,7 ; 36,6
Oui (pas à tous les jours) 13,3 12,6 8,9 ; 17,0
Non 51,9 56,3 50,3 ; 62,3

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 42,2 36,2 ; 48,1
Oui (pas à tous les jours) 35,5 39,5 33,5 ; 45,4
Non 15,9 18,4 13,6 ; 24,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 61
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Côte-Nord et ensemble du Québec,  
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 61,4 55,4 ; 67,5
1 semaine 79,9 52,9 46,7 ; 59,0
1 mois 73,1 43,3 37,3 ; 49,4
2 mois 66,7 33,9 28,2 ; 39,7
3 mois 61,6 30,1 24,6 ; 35,6
4 mois 56,1 26,8 21,4 ; 32,1
5 mois 51,3 23,4 18,3 ; 28,5
6 mois 46,7 19,7 15,2 ; 25,0

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 37,0 31,1 ; 42,9
1 semaine 50,7 35,7 29,9 ; 41,5
1 mois 43,5 28,6 23,2 ; 34,1
2 mois 35,1 20,0 15,3 ; 25,3
3 mois 28,3 13,3 9,4 ; 18,0
4 mois 19,7 9,2 6,0 ; 13,4
5 mois 9,9 3,1 1,3 ; 6,0
6 mois 3,0 0,3 0,0 ; 1,8

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 62
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction des 
solides et des liquides autres que le lait maternel pour 
ceux ayant été allaités au moins une fois, Côte-Nord et 
ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 41,3 33,8 ; 48,8
1 semaine 2,4 2,6 0,8 ; 6,1
2 semaines 2,5 4,8 2,2 ; 8,9
3 semaines 2,7 3,1 1,0 ; 7,3
1 mois 8,4 12,5 7,9 ; 18,4
2 mois 6,1 8,7 5,0 ; 13,9
3 mois 8,0 8,2 4,5 ; 13,5
4 mois 7,4 5,4 2,6 ; 9,7
5 mois 5,2 5,1 2,2 ; 10,0
6 mois 1,8 —   
Jamais 16,0 8,3 4,7 ; 13,5

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 14,3 9,3 ; 20,6
1 semaine 2,0 5,2 2,4 ; 9,6
2 semaines 1,7 5,4 2,4 ; 10,1
3 semaines 2,1 1,8 0,4 ; 5,1
1 mois 9,8 10,8 6,6 ; 16,5
2 mois 7,6 10,3 6,1 ; 15,9
3 mois 9,2 8,5 4,8 ; 13,8
4 mois 12,9 13,3 8,6 ; 19,3
5 mois 18,6 14,2 9,3 ; 20,4
6 mois 6,9 2,9 1,1 ; 6,3
Jamais 25,3 13,3 8,5 ; 19,5

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,6 0,0 ; 3,1
2 mois 0,8 1,5 0,3 ; 4,4
3 mois 1,6 1,5 0,3 ; 4,3
4 mois 3,7 5,6 2,5 ; 10,5
5 mois 11,7 23,0 16,8 ; 30,1
6 mois 9,7 15,0 9,9 ; 21,4
Jamais 72,3 52,8 45,2 ; 60,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 0,7 0,0 ; 3,7
1 mois 3,2 2,9 0,9 ; 6,7
2 mois 5,2 4,2 1,6 ; 8,5
3 mois 15,3 29,9 23,1 ; 37,5
4 mois 39,1 42,0 34,6 ; 49,4
5 mois 26,0 18,3 12,8 ; 25,1
6 mois 8,1 2,0 0,4 ; 6,0
Jamais 2,7 —   

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Côte-Nord (09)
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Tableau 63
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Côte-Nord 
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 60,3 52,7 ; 67,9
Allaitement prédominant 1,3 2,9 0,9 ; 6,8
Allaitement additionné  
de complément 37,6 36,8 29,3 ; 44,2

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 67,5 59,8 ; 75,2
Allaitement prédominant 1,7 2,7 0,7 ; 6,8
Allaitement additionné  
de complément 34,7 29,8 22,4 ; 38,0

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 66,1 57,5 ; 74,8
Allaitement prédominant 2,4 4,3 1,4 ; 9,9
Allaitement additionné  
de complément 38,0 29,6 21,4 ; 38,8

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 58,8 48,7 ; 68,9
Allaitement prédominant 4,0 6,5 2,4 ; 13,6
Allaitement additionné  
de complément 43,4 34,7 25,0 ; 44,5

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 44,2 33,4 ; 55,0
Allaitement prédominant 5,6 11,0 5,1 ; 20,0
Allaitement additionné  
de complément 48,4 44,8 34,0 ; 55,5

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 34,5 23,7 ; 46,6
Allaitement prédominant 5,4 4,3 0,9 ; 12,0
Allaitement additionné  
de complément 59,3 61,2 49,0 ; 72,5

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 13,0 5,7 ; 24,3
Allaitement prédominant 3,1 —   
Allaitement additionné  
de complément 77,6 87,0 75,7 ; 94,3

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 1,6 0,0 ; 8,8
Allaitement prédominant 1,8 —   
Allaitement additionné  
de complément 91,7 98,4 91,2 ; 100,0

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 64
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Côte-Nord  
et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 10,3 6,5 ; 15,3
20 ans à moins de 25 ans 17,2 20,7 15,5 ; 25,9
25 ans à moins de 35 ans 64,8 62,7 56,6 ; 68,8
35 ans et plus 15,3 6,3 3,7 ; 10,0

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 28,8 22,8 ; 34,7
Diplôme d’études secondaires 15,7 13,9 9,8 ; 18,8
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 38,0 32,2 ; 43,8
Diplôme d’études universitaires 34,9 19,4 14,9 ; 24,5

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 23,5 17,7 ; 29,3
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 11,9 8,1 ; 16,8
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 8,5 5,4 ; 12,7
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 8,7 5,5 ; 12,9
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 12,6 8,9 ; 17,1
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 14,8 10,8 ; 19,6
80 000 $ et plus 18,6 19,9 15,3 ; 25,3

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 65,3 59,3 ; 71,3
Marié 38,8 13,1 9,4 ; 17,6
Monoparentale 9,0 21,6 16,1 ; 27,1

Langue d’usage
Français 79,7 79,8 74,3 ; 85,3
Autre 20,3 20,2 14,7 ; 25,7

Prestation de maternité
Oui 65,9 57,2 51,0 ; 63,3
Non (travail et / ou études) 12,6 16,1 11,8 ; 21,2
Non (ni travail, ni études) 21,5 26,7 21,1 ; 32,4

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 92,4 88,7 ; 95,2
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 7,6 4,8 ; 11,3

1. Le lieu de naissance a été enlevé afin d’éviter les risques de divulgation.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 65
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Côte-Nord et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,4 94,8 ; 98,9
Multiple 2,7 2,6 1,1 ; 5,2

Parité1

1 46,3 47,6 41,4 ; 53,7
2 36,3 35,0 29,2 ; 40,8
3 et plus 17,3 17,5 13,0 ; 22,7

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 6,7 3,9 ; 10,6
2500 gr. et plus 95,4 93,3 89,4 ; 96,1

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 9,0 5,8 ; 13,2
37 semaines et plus 93,2 91,0 86,8 ; 94,2

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 38,4 32,3 ; 44,5
Non 82,9 61,6 55,5 ; 67,7

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 66
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Côte-Nord  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 38,7 32,6 ; 44,9
Non 82,3 61,3 55,1 ; 67,4

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 28,9 23,4 ; 34,5
Non 65,9 71,1 65,5 ; 76,6

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 27,3 21,9 ; 32,6
Oui (pas à tous les jours) 13,3 14,0 10,1 ; 18,6
Non 51,9 58,7 52,7 ; 64,8

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 37,3 31,4 ; 43,2
Oui (pas à tous les jours) 35,5 43,6 37,5 ; 49,7
Non 15,9 19,1 14,2 ; 24,8

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 67
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Nord-du-Québec et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 74,9 63,1 ; 84,5
1 semaine 79,9 71,0 59,0 ; 81,3
1 mois 73,1 60,6 48,1 ; 72,1
2 mois 66,7 49,1 37,2 ; 61,0
3 mois 61,6 46,5 34,6 ; 58,4
4 mois 56,1 40,5 28,8 ; 52,3
5 mois 51,3 37,3 25,8 ; 50,0
6 mois 46,7 32,3 21,4 ; 44,8

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 55,6 43,8 ; 67,3
1 semaine 50,7 54,8 42,9 ; 66,6
1 mois 43,5 46,6 34,6 ; 58,6
2 mois 35,1 28,3 18,0 ; 40,6
3 mois 28,3 19,6 10,9 ; 31,2
4 mois 19,7 18,0 9,7 ; 29,4
5 mois 9,9 12,3 5,4 ; 22,8
6 mois 3,0 1,6 0,0 ; 8,4

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 68
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction des 
solides et des liquides autres que le lait maternel pour 
ceux ayant été allaités au moins une fois, Nord-du-
Québec et ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 20,0 10,0 ; 33,9
1 semaine 2,4 2,3 0,1 ; 12,0
2 semaines 2,5 1,5 0,0 ; 8,3
3 semaines 2,7 7,4 2,0 ; 18,2
1 mois 8,4 21,0 10,8 ; 34,8
2 mois 6,1 9,2 3,0 ; 20,3
3 mois 8,0 2,1 0,1 ; 11,1
4 mois 7,4 2,3 0,1 ; 11,9
5 mois 5,2 14,9 6,2 ; 28,3
6 mois 1,8 —   
Jamais 16,0 19,2 9,5 ; 32,6

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 12,4 4,7 ; 25,1
1 semaine 2,0 —   
2 semaines 1,7 —   
3 semaines 2,1 4,1 0,5 ; 14,2
1 mois 9,8 14,7 6,1 ; 28,0
2 mois 7,6 14,6 6,4 ; 27,2
3 mois 9,2 8,0 2,2 ; 19,3
4 mois 12,9 2,3 0,1 ; 12,2
5 mois 18,6 23,7 12,8 ; 38,0
6 mois 6,9 11,8 4,4 ; 24,2
Jamais 25,3 8,4 2,3 ; 20,2

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 —   
3 mois 1,6 1,7 0,0 ; 9,3
4 mois 3,7 7,0 1,9 ; 17,0
5 mois 11,7 13,2 5,4 ; 25,6
6 mois 9,7 12,8 5,2 ; 24,8
Jamais 72,3 65,3 50,7 ; 78,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 3,7 0,5 ; 12,9
2 mois 5,2 7,6 2,1 ; 18,5
3 mois 15,3 12,1 4,9 ; 23,7
4 mois 39,1 25,8 14,4 ; 40,2
5 mois 26,0 42,1 28,1 ; 57,0
6 mois 8,1 6,4 1,3 ; 17,5
Jamais 2,7 2,3 0,1 ; 12,1

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Nord-du-Québec (10) 
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Tableau 69
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Nord-du-
Québec et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 74,1 59,7 ; 85,5
Allaitement prédominant 1,3 5,8 1,2 ; 16,3
Allaitement additionné  
de complément 37,6 20,0 10,0 ; 33,9

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 77,7 62,7 ; 88,7
Allaitement prédominant 1,7 6,3 1,3 ; 17,5
Allaitement additionné  
de complément 34,7 16,0 6,7 ; 30,3

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 77,8 61,7 ; 89,5
Allaitement prédominant 2,4 6,8 1,4 ; 18,6
Allaitement additionné  
de complément 38,0 15,5 5,8 ; 30,9

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 58,6 39,8 ; 75,8
Allaitement prédominant 4,0 9,9 2,1 ; 26,5
Allaitement additionné  
de complément 43,4 31,5 16,1 ; 50,5

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 43,1 25,2 ; 62,4
Allaitement prédominant 5,6 13,9 3,9 ; 32,2
Allaitement additionné  
de complément 48,4 43,0 25,0 ; 62,4

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 45,7 26,1 ; 66,3
Allaitement prédominant 5,4 16,1 4,5 ; 36,5
Allaitement additionné  
de complément 59,3 38,2 19,9 ; 59,5

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 33,9 15,9 ; 56,1
Allaitement prédominant 3,1 13,3 2,7 ; 34,4
Allaitement additionné  
de complément 77,6 52,8 31,4 ; 73,5

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 5,0 0,1 ; 24,9
Allaitement prédominant 1,8 —   
Allaitement additionné  
de complément 91,7 95,0 75,1 ; 99,9

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 70
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Nord-du-Québec  
et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 25 ans 19,9 31,0 20,7 ; 42,8
25 ans à moins de 35 ans 64,8 58,3 46,8 ; 69,9
35 ans et plus 15,3 10,7 4,4 ; 20,8

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 14,5 7,3 ; 24,7
Diplôme d’études secondaires 15,7 18,0 9,8 ; 29,0
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 48,4 36,5 ; 60,4
Diplôme d’études universitaires 34,9 19,1 10,3 ; 31,0

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 10,2 4,2 ; 20,1
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 12,2 5,7 ; 22,0
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 11,8 5,4 ; 21,5
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 14,3 6,7 ; 25,5
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 13,4 6,2 ; 24,1
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 17,0 8,8 ; 28,4
80 000 $ et plus 18,6 21,2 12,1 ; 32,9

Prestation de maternité
Oui 65,9 63,7 51,2 ; 75,0
Non (travail et / ou études) 12,6 14,4 7,1 ; 25,1
Non (ni travail, ni études) 21,5 21,8 12,7 ; 33,6

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 52,7 41,0 ; 64,5
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 47,3 35,5 ; 59,0

1.  Les catégories d’âge au moment de l’accouchement ont été regroupées et 
la situation de couple, le lieu de naissance ainsi que la langue d’usage ont 
été enlevés afin d’éviter le risque de divulgation. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 71
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Nord-du-Québec et ensemble du  
Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Parité2

1 46,3 34,1 23,1 ; 46,5
2 36,3 51,4 39,5 ; 63,3
3 et plus 17,3 14,5 7,1 ; 25,3

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 8,5 3,1 ; 17,8
37 semaines et plus 93,2 91,5 82,2 ; 96,9

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 25,1 15,6 ; 36,7
Non 82,9 74,9 63,3 ; 84,4

1.  Le type de naissance et le poids à la naissance ont été enlevés afin d’éviter 
les risques de divulgation.

2. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 72
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Nord-du- 
Québec et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 30,0 19,7 ; 42,1
Non 82,3 70,0 57,9 ; 80,3

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 28,1 17,9 ; 40,3
Non 65,9 71,9 59,7 ; 82,1

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 34,4 23,3 ; 46,9
Oui (pas à tous les jours) 13,3 18,5 10,2 ; 29,6
Non 51,9 47,1 35,3 ; 59,0

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 48,2 36,4 ; 60,1
Oui (pas à tous les jours) 35,5 41,2 29,5 ; 53,0
Non 15,9 10,5 4,6 ; 19,8

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 73
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et ensemble  
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 71,4 65,4 ; 77,4
1 semaine 79,9 65,1 58,7 ; 71,5
1 mois 73,1 53,4 46,8 ; 60,0
2 mois 66,7 47,1 40,4 ; 53,7
3 mois 61,6 41,3 34,8 ; 47,8
4 mois 56,1 37,0 30,6 ; 43,4
5 mois 51,3 35,2 28,9 ; 41,5
6 mois 46,7 33,2 26,9 ; 39,4

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 46,7 40,0 ; 53,3
1 semaine 50,7 47,1 40,5 ; 53,8
1 mois 43,5 37,0 30,6 ; 43,5
2 mois 35,1 29,0 23,0 ; 35,0
3 mois 28,3 23,2 17,7 ; 28,7
4 mois 19,7 15,9 11,3 ; 21,4
5 mois 9,9 8,0 4,8 ; 12,4
6 mois 3,0 2,3 0,7 ; 5,3

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 74
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction  
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, 
 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et ensemble du  
Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 29,0 22,0 ; 36,8
1 semaine 2,4 7,6 3,9 ; 12,9
2 semaines 2,5 3,0 1,0 ; 6,9
3 semaines 2,7 4,8 2,1 ; 9,3
1 mois 8,4 10,7 6,2 ; 16,8
2 mois 6,1 8,2 4,4 ; 13,6
3 mois 8,0 8,8 4,9 ; 14,5
4 mois 7,4 5,5 2,5 ; 10,3
5 mois 5,2 6,0 2,9 ; 10,9
6 mois 1,8 1,7 0,3 ; 4,8
Jamais 16,0 14,8 9,6 ; 21,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 11,1 6,5 ; 17,3
1 semaine 2,0 2,6 0,7 ; 6,5
2 semaines 1,7 2,4 0,6 ; 6,0
3 semaines 2,1 2,5 0,7 ; 6,3
1 mois 9,8 8,1 4,3 ; 13,5
2 mois 7,6 6,5 3,3 ; 11,4
3 mois 9,2 6,9 3,4 ; 12,0
4 mois 12,9 19,7 13,9 ; 26,6
5 mois 18,6 17,7 12,1 ; 24,5
6 mois 6,9 4,4 1,8 ; 8,8
Jamais 25,3 18,3 12,5 ; 25,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,9 0,0 ; 4,9
2 mois 0,8 0,6 0,0 ; 3,2
3 mois 1,6 3,3 1,0 ; 7,7
4 mois 3,7 4,6 1,8 ; 9,2
5 mois 11,7 14,2 9,2 ; 20,6
6 mois 9,7 12,9 8,1 ; 19,2
Jamais 72,3 63,6 56,1 ; 71,1

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 1,0 0,0 ; 5,2
3 semaines 0,2 1,1 0,1 ; 4,0
1 mois 3,2 7,0 3,5 ; 12,2
2 mois 5,2 9,9 5,7 ; 15,5
3 mois 15,3 17,4 11,8 ; 24,1
4 mois 39,1 35,3 27,9 ; 42,6
5 mois 26,0 21,7 15,7 ; 28,8
6 mois 8,1 6,8 3,3 ; 12,2
Jamais 2,7 —   

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (11)
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Tableau 75
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Gaspésie–
Îles-de-la-Madeleine et ensemble du Québec,  
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 65,0 57,6 ; 72,5
Allaitement prédominant 1,3 3,6 1,3 ; 7,7
Allaitement additionné  
de complément 37,6 31,4 24,1 ; 38,6

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 72,4 64,4 ; 79,5
Allaitement prédominant 1,7 5,6 2,4 ; 10,7
Allaitement additionné  
de complément 34,7 22,0 15,6 ; 29,6

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 69,3 61,0 ; 77,5
Allaitement prédominant 2,4 4,1 1,3 ; 9,2
Allaitement additionné  
de complément 38,0 26,7 19,0 ; 35,5

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 61,6 52,4 ; 70,9
Allaitement prédominant 4,0 4,5 1,5 ; 10,1
Allaitement additionné  
de complément 43,4 33,9 24,8 ; 43,0

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 56,1 46,1 ; 66,2
Allaitement prédominant 5,6 4,0 1,1 ; 9,9
Allaitement additionné  
de complément 48,4 39,9 29,9 ; 49,8

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 42,9 32,2 ; 53,5
Allaitement prédominant 5,4 4,3 1,2 ; 10,7
Allaitement additionné  
de complément 59,3 52,8 42,1 ; 63,6

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 22,8 14,1 ; 33,6
Allaitement prédominant 3,1 3,2 0,7 ; 9,2
Allaitement additionné  
de complément 77,6 74,0 63,0 ; 83,1

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 6,9 2,3 ; 15,5
Allaitement prédominant 1,8 —   
Allaitement additionné  
de complément 91,7 93,1 84,5 ; 97,7

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 76
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Gaspésie–Îles-de- 
la-Madeleine et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 3,6 1,4 ; 7,3
20 ans à moins de 25 ans 17,2 18,0 13,3 ; 23,6
25 ans à moins de 35 ans 64,8 65,8 59,5 ; 72,1
35 ans et plus 15,3 12,5 8,3 ; 17,9

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 18,7 13,5 ; 24,8
Diplôme d’études secondaires 15,7 11,0 7,1 ; 15,9
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 46,4 39,9 ; 52,9
Diplôme d’études universitaires 34,9 24,0 18,5 ; 29,4

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 22,6 16,9 ; 28,3
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 14,2 9,7 ; 19,8
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 15,3 10,8 ; 20,8
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 9,0 5,6 ; 13,6
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 11,3 7,4 ; 16,2
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 19,0 14,1 ; 24,8
80 000 $ et plus 18,6 8,5 5,2 ; 13,0

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 71,6 65,5 ; 77,7
Marié 38,8 13,0 8,7 ; 18,4
Monoparentale 9,0 15,4 10,8 ; 21,0

Langue d’usage
Français 79,7 90,0 84,6 ; 94,0
Autre 20,3 10,0 6,0 ; 15,4

Prestation de maternité
Oui 65,9 60,1 53,6 ; 66,6
Non (travail et / ou études) 12,6 17,1 12,5 ; 22,6
Non (ni travail, ni études) 21,5 22,7 17,0 ; 28,4

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 90,8 86,1 ; 94,3
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 9,2 5,7 ; 13,9

1. Le lieu de naissance a été enlevé afin d’éviter les risques de divulgation.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 78
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 26,6 20,7 ; 32,5
Non 82,3 73,4 67,5 ; 79,3

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 28,5 22,6 ; 34,4
Non 65,9 71,5 65,6 ; 77,4

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 25,3 19,6 ; 31,0
Oui (pas à tous les jours) 13,3 12,0 8,1 ; 16,9
Non 51,9 62,7 56,3 ; 69,1

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 34,4 28,2 ; 40,7
Oui (pas à tous les jours) 35,5 46,6 40,0 ; 53,2
Non 15,9 19,0 13,9 ; 25,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 77
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et  
ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 94,9 91,3 ; 97,3
Multiple 2,7 5,1 2,7 ; 8,7

Parité1

1 46,3 45,4 38,8 ; 52,1
2 36,3 39,7 33,2 ; 46,3
3 et plus 17,3 14,8 10,3 ; 20,5

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 9,3 5,8 ; 14,0
2500 gr. et plus 95,4 90,7 86,0 ; 94,2

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 10,9 7,1 ; 15,8
37 semaines et plus 93,2 89,1 84,2 ; 92,9

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 26,5 20,6 ; 32,5
Non 82,9 73,5 67,5 ; 79,4

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 79
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Chaudière-Appalaches et ensemble du  
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 80,3 75,3 ; 84,6
1 semaine 79,9 73,4 68,4 ; 78,4
1 mois 73,1 65,4 60,0 ; 70,8
2 mois 66,7 57,0 51,4 ; 62,7
3 mois 61,6 50,7 45,0 ; 56,4
4 mois 56,1 47,6 41,9 ; 53,3
5 mois 51,3 42,1 36,4 ; 47,7
6 mois 46,7 35,7 30,2 ; 41,2

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 43,7 38,1 ; 49,4
1 semaine 50,7 43,5 37,8 ; 49,1
1 mois 43,5 35,8 30,3 ; 41,3
2 mois 35,1 24,8 19,9 ; 29,8
3 mois 28,3 17,4 13,3 ; 22,3
4 mois 19,7 11,9 8,4 ; 16,2
5 mois 9,9 6,0 3,6 ; 9,4
6 mois 3,0 1,4 0,4 ; 3,5

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 80
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction  
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, 
 Chaudière-Appalaches et ensemble du Québec,   
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 45,3 38,9 ; 51,6
1 semaine 2,4 1,6 0,4 ; 4,1
2 semaines 2,5 3,8 1,8 ; 7,1
3 semaines 2,7 3,5 1,5 ; 6,8
1 mois 8,4 10,1 6,6 ; 14,8
2 mois 6,1 6,6 3,8 ; 10,6
3 mois 8,0 7,6 4,5 ; 11,7
4 mois 7,4 7,6 4,5 ; 11,7
5 mois 5,2 3,7 1,7 ; 7,0
6 mois 1,8 —   
Jamais 16,0 10,2 6,6 ; 14,8

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 2,4 0,9 ; 5,1
1 semaine 2,0 4,8 2,4 ; 8,4
2 semaines 1,7 2,4 0,9 ; 5,2
3 semaines 2,1 1,7 0,5 ; 4,2
1 mois 9,8 13,6 9,5 ; 18,6
2 mois 7,6 11,9 8,0 ; 16,7
3 mois 9,2 9,7 6,2 ; 14,1
4 mois 12,9 9,2 5,8 ; 13,6
5 mois 18,6 15,8 11,4 ; 21,1
6 mois 6,9 4,1 2,0 ; 7,5
Jamais 25,3 24,5 19,1 ; 30,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 0,4 0,0 ; 2,1
3 mois 1,6 2,5 0,9 ; 5,5
4 mois 3,7 4,3 2,1 ; 7,8
5 mois 11,7 13,4 9,3 ; 18,4
6 mois 9,7 6,0 3,3 ; 9,8
Jamais 72,3 73,4 67,8 ; 79,1

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 0,5 0,0 ; 2,6
1 mois 3,2 7,1 4,2 ; 11,2
2 mois 5,2 11,6 7,9 ; 16,3
3 mois 15,3 16,7 12,2 ; 22,0
4 mois 39,1 37,0 30,8 ; 43,1
5 mois 26,0 22,1 16,9 ; 27,4
6 mois 8,1 4,6 2,3 ; 8,2
Jamais 2,7 0,4 0,0 ; 2,2

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Chaudière-Appalaches (12) 
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Tableau 81
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Chaudière-
Appalaches et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 54,1 47,8 ; 60,5
Allaitement prédominant 1,3 0,4 0,0 ; 2,2
Allaitement additionné  
de complément 37,6 45,5 39,1 ; 51,8

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 59,3 52,7 ; 65,9
Allaitement prédominant 1,7 0,4 0,0 ; 2,5
Allaitement additionné  
de complément 34,7 40,3 33,7 ; 46,8

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 54,8 47,7 ; 61,8
Allaitement prédominant 2,4 1,7 0,3 ; 5,0
Allaitement additionné  
de complément 38,0 43,5 36,5 ; 50,5

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 43,6 36,1 ; 51,2
Allaitement prédominant 4,0 6,4 3,2 ; 11,2
Allaitement additionné  
de complément 43,4 50,0 42,4 ; 57,6

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 34,5 26,8 ; 42,2
Allaitement prédominant 5,6 8,5 4,6 ; 14,1
Allaitement additionné  
de complément 48,4 57,0 49,0 ; 65,0

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 25,1 18,1 ; 33,2
Allaitement prédominant 5,4 7,9 4,0 ; 13,7
Allaitement additionné  
de complément 59,3 67,0 59,2 ; 74,8

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 14,4 8,8 ; 21,9
Allaitement prédominant 3,1 3,3 0,9 ; 8,3
Allaitement additionné  
de complément 77,6 82,2 74,3 ; 88,5

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 3,8 1,1 ; 9,6
Allaitement prédominant 1,8 1,1 0,0 ; 5,7
Allaitement additionné  
de complément 91,7 95,1 88,9 ; 98,4

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 82
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Chaudière- 
Appalaches et ensemble du Québec, 2005-20061

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,8 1,2 ; 5,5
20 ans à moins de 25 ans 17,2 20,1 15,5 ; 24,7
25 ans à moins de 35 ans 64,8 68,6 63,3 ; 73,9
35 ans et plus 15,3 8,5 5,6 ; 12,1

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 8,2 5,3 ; 12,0
Diplôme d’études secondaires 15,7 11,2 7,8 ; 15,5
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 51,2 45,5 ; 56,9
Diplôme d’études universitaires 34,9 29,3 24,2 ; 34,5

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 8,1 5,2 ; 12,0
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 9,9 6,7 ; 14,0
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 15,8 11,8 ; 20,5
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 18,5 14,1 ; 23,5
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 20,1 15,5 ; 24,7
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 15,8 11,9 ; 20,5
80 000 $ et plus 18,6 11,8 8,3 ; 16,0

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 69,7 64,4 ; 75,0
Marié 38,8 22,3 17,6 ; 27,1
Monoparentale 9,0 8,0 5,0 ; 11,8

Prestation de maternité
Oui 65,9 79,0 74,4 ; 83,7
Non (travail et / ou études) 12,6 11,0 7,6 ; 15,2
Non (ni travail, ni études) 21,5 10,0 6,8 ; 14,0

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 75,3 70,4 ; 80,2
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 24,7 19,8 ; 29,6

1. Le lieu de naissance et la langue d’usage ont été enlevés afin d’éviter les 
risques de divulgation.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 84
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Chaudière- 
Appalaches et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 17,6 13,4 ; 22,4
Non 82,3 82,4 77,6 ; 86,6

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 39,6 34,0 ; 45,2
Non 65,9 60,4 54,8 ; 66,0

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 49,5 43,8 ; 55,2
Oui (pas à tous les jours) 13,3 14,7 10,8 ; 19,3
Non 51,9 35,8 30,3 ; 41,3

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 66,5 61,1 ; 71,9
Oui (pas à tous les jours) 35,5 26,1 21,1 ; 31,1
Non 15,9 7,4 4,7 ; 11,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 83
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Chaudière-Appalaches et ensemble du 
Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 95,3 92,3 ; 97,4
Multiple 2,7 4,7 2,6 ; 7,7

Parité1

1 46,3 47,3 41,6 ; 52,9
2 36,3 37,7 32,1 ; 43,2
3 et plus 17,3 15,1 11,3 ; 19,6

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 4,5 2,4 ; 7,7
2500 gr. et plus 95,4 95,5 92,3 ; 97,6

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 7,2 4,4 ; 10,9
37 semaines et plus 93,2 92,8 89,1 ; 95,6

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 15,9 11,9 ; 20,6
Non 82,9 84,1 79,4 ; 88,1

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 85
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Laval et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 87,2 82,4 ; 91,1
1 semaine 79,9 83,1 78,0 ; 87,4
1 mois 73,1 72,6 67,2 ; 77,9
2 mois 66,7 63,6 57,9 ; 69,4
3 mois 61,6 57,7 51,8 ; 63,7
4 mois 56,1 54,9 48,9 ; 60,8
5 mois 51,3 51,2 45,2 ; 57,1
6 mois 46,7 46,2 40,3 ; 52,2

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 55,1 49,1 ; 61,2
1 semaine 50,7 51,6 45,6 ; 57,6
1 mois 43,5 43,6 37,7 ; 49,5
2 mois 35,1 34,6 29,0 ; 40,2
3 mois 28,3 27,5 22,3 ; 32,8
4 mois 19,7 22,5 17,6 ; 27,4
5 mois 9,9 10,1 6,9 ; 14,2
6 mois 3,0 2,2 0,9 ; 4,6

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 86
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction  
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, Laval 
et ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 40,7 34,5 ; 46,9
1 semaine 2,4 2,8 1,0 ; 6,1
2 semaines 2,5 4,4 2,2 ; 7,7
3 semaines 2,7 1,2 0,2 ; 3,5
1 mois 8,4 8,3 5,2 ; 12,6
2 mois 6,1 7,3 4,3 ; 11,3
3 mois 8,0 3,9 1,9 ; 7,2
4 mois 7,4 9,1 5,8 ; 13,4
5 mois 5,2 4,8 2,5 ; 8,0
6 mois 1,8 2,6 0,9 ; 5,6
Jamais 16,0 15,0 10,8 ; 20,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 2,3 0,9 ; 5,1
1 semaine 2,0 2,1 0,7 ; 4,8
2 semaines 1,7 1,2 0,2 ; 3,5
3 semaines 2,1 2,5 0,7 ; 5,9
1 mois 9,8 9,3 5,9 ; 13,7
2 mois 7,6 6,3 3,5 ; 10,4
3 mois 9,2 9,4 6,0 ; 13,7
4 mois 12,9 14,0 9,8 ; 19,1
5 mois 18,6 19,0 14,3 ; 24,5
6 mois 6,9 7,2 4,3 ; 11,2
Jamais 25,3 26,8 21,3 ; 32,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,8 0,1 ; 2,9
2 mois 0,8 —   
3 mois 1,6 2,4 0,9 ; 5,2
4 mois 3,7 3,0 1,2 ; 6,1
5 mois 11,7 6,7 3,8 ; 10,7
6 mois 9,7 10,6 6,8 ; 15,6
Jamais 72,3 76,5 71,0 ; 82,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 2,6 1,0 ; 5,4
2 mois 5,2 3,7 1,6 ; 7,1
3 mois 15,3 12,3 8,5 ; 17,0
4 mois 39,1 42,5 36,3 ; 48,8
5 mois 26,0 27,8 22,1 ; 33,4
6 mois 8,1 9,6 6,1 ; 14,1
Jamais 2,7 1,6 0,4 ; 4,1

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Laval (13) 
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Tableau 87
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Laval  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 62,3 56,1 ; 68,6
Allaitement prédominant 1,3 1,2 0,2 ; 3,4
Allaitement additionné  
de complément 37,6 36,5 30,2 ; 42,7

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 61,9 55,5 ; 68,3
Allaitement prédominant 1,7 1,2 0,2 ; 3,5
Allaitement additionné  
de complément 34,7 36,8 30,5 ; 43,2

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 59,9 53,0 ; 66,8
Allaitement prédominant 2,4 2,3 0,7 ; 5,3
Allaitement additionné  
de complément 38,0 37,8 31,0 ; 44,7

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 54,2 46,8 ; 61,5
Allaitement prédominant 4,0 4,1 1,6 ; 8,4
Allaitement additionné  
de complément 43,4 41,7 34,4 ; 49,1

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 47,5 39,8 ; 55,3
Allaitement prédominant 5,6 4,4 1,8 ; 9,0
Allaitement additionné  
de complément 48,4 48,0 40,3 ; 55,8

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 40,8 33,0 ; 48,6
Allaitement prédominant 5,4 4,7 1,9 ; 9,5
Allaitement additionné  
de complément 59,3 54,5 46,6 ; 62,4

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 19,7 13,6 ; 27,0
Allaitement prédominant 3,1 4,2 1,4 ; 9,6
Allaitement additionné  
de complément 77,6 76,1 68,2 ; 82,8

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 4,8 2,0 ; 9,8
Allaitement prédominant 1,8 3,7 1,0 ; 9,1
Allaitement additionné  
de complément 91,7 91,5 85,2 ; 95,7

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 88
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Laval et ensemble 
du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 3,5 1,3 ; 7,6
20 ans à moins de 25 ans 17,2 10,2 6,8 ; 14,5
25 ans à moins de 35 ans 64,8 65,5 59,7 ; 71,3
35 ans et plus 15,3 20,8 15,9 ; 25,6

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 9,4 5,7 ; 14,3
Diplôme d’études secondaires 15,7 12,7 8,9 ; 17,2
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 35,9 30,2 ; 41,6
Diplôme d’études universitaires 34,9 42,0 36,2 ; 47,8

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 12,8 8,7 ; 18,0
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 8,7 5,4 ; 13,1
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 10,6 7,1 ; 15,1
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 13,5 9,5 ; 18,3
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 11,7 8,0 ; 16,3
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 19,4 14,8 ; 24,8
80 000 $ et plus 18,6 23,4 18,3 ; 28,5

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 31,8 26,3 ; 37,2
Marié 38,8 61,5 55,7 ; 67,3
Monoparentale 9,0 6,7 3,7 ; 11,1

Lieu de naissance     
Canada 80,3 67,7 62,0 ; 73,5
Autre 19,7 32,3 26,5 ; 38,0

Langue d’usage     
Français 79,7 61,0 55,0 ; 67,1
Autre 20,3 39,0 32,9 ; 45,0

Prestation de maternité
Oui 65,9 67,7 61,9 ; 73,4
Non (travail et / ou études) 12,6 9,2 6,0 ; 13,2
Non (ni travail, ni études) 21,5 23,1 17,8 ; 28,5

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 47,5 41,5 ; 53,4
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 52,5 46,6 ; 58,5

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 90
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Laval  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 10,8 7,3 ; 15,3
Non 82,3 89,2 84,7 ; 92,7

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 32,3 26,7 ; 37,9
Non 65,9 67,7 62,1 ; 73,3

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 38,5 32,7 ; 44,2
Oui (pas à tous les jours) 13,3 12,6 9,0 ; 17,1
Non 51,9 48,9 42,9 ; 54,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 54,3 48,3 ; 60,2
Oui (pas à tous les jours) 35,5 30,8 25,3 ; 36,3
Non 15,9 15,0 10,7 ; 20,1

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 89
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Laval et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,4 94,8 ; 99,0
Multiple 2,7 2,6 1,0 ; 5,2

Parité1

1 46,3 44,4 38,5 ; 50,4
2 36,3 43,8 37,9 ; 49,8
3 et plus 17,3 11,7 8,1 ; 16,2

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 2,6 1,1 ; 5,1
2500 gr. et plus 95,4 97,4 94,9 ; 98,9

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 6,0 3,5 ; 9,5
37 semaines et plus 93,2 94,0 90,5 ; 96,5

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 11,9 8,1 ; 16,6
Non 82,9 88,1 83,4 ; 91,9

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 91
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Lanaudière et ensemble du Québec,  
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 79,6 74,8 ; 84,4
1 semaine 79,9 72,2 66,9 ; 77,5
1 mois 73,1 62,3 56,6 ; 68,1
2 mois 66,7 53,7 47,8 ; 59,6
3 mois 61,6 48,7 42,8 ; 54,6
4 mois 56,1 42,7 36,9 ; 48,6
5 mois 51,3 39,9 34,2 ; 45,7
6 mois 46,7 35,6 30,0 ; 41,2

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 52,1 46,2 ; 58,1
1 semaine 50,7 48,6 42,7 ; 54,5
1 mois 43,5 39,8 34,1 ; 45,6
2 mois 35,1 31,5 26,0 ; 36,9
3 mois 28,3 25,9 20,8 ; 31,1
4 mois 19,7 17,2 13,0 ; 22,3
5 mois 9,9 6,9 4,2 ; 10,6
6 mois 3,0 1,9 0,7 ; 4,2

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 92
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction  
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, 
 Lanaudière et ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 35,8 29,5 ; 42,1
1 semaine 2,4 3,5 1,5 ; 6,7
2 semaines 2,5 2,7 1,0 ; 5,9
3 semaines 2,7 3,3 1,4 ; 6,5
1 mois 8,4 9,4 5,9 ; 14,0
2 mois 6,1 5,5 3,0 ; 9,3
3 mois 8,0 8,4 5,2 ; 12,7
4 mois 7,4 9,9 6,4 ; 14,6
5 mois 5,2 7,4 4,2 ; 11,8
6 mois 1,8 1,5 0,4 ; 3,9
Jamais 16,0 12,6 8,6 ; 17,6

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 6,1 3,4 ; 10,1
1 semaine 2,0 2,3 0,8 ; 5,4
2 semaines 1,7 3,0 1,2 ; 6,2
3 semaines 2,1 3,4 1,5 ; 6,6
1 mois 9,8 11,2 7,4 ; 16,1
2 mois 7,6 5,9 3,2 ; 9,7
3 mois 9,2 10,1 6,4 ; 15,0
4 mois 12,9 11,1 7,4 ; 15,9
5 mois 18,6 20,0 14,9 ; 25,9
6 mois 6,9 6,4 3,7 ; 10,3
Jamais 25,3 20,4 15,1 ; 25,7

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 0,4 0,0 ; 2,1
2 mois 0,8 0,4 0,0 ; 2,0
3 mois 1,6 1,6 0,4 ; 4,0
4 mois 3,7 3,8 1,6 ; 7,4
5 mois 11,7 13,1 8,9 ; 18,4
6 mois 9,7 9,5 6,1 ; 14,0
Jamais 72,3 71,2 65,3 ; 77,1

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 0,8 0,1 ; 2,9
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 5,9 3,2 ; 9,9
2 mois 5,2 8,2 4,9 ; 12,7
3 mois 15,3 21,7 16,3 ; 27,0
4 mois 39,1 40,2 33,9 ; 46,6
5 mois 26,0 18,9 14,0 ; 24,8
6 mois 8,1 3,8 1,8 ; 7,2
Jamais 2,7 0,4 0,0 ; 2,2

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Lanaudière (14) 
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Tableau 93
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée, Lanaudière 
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 65,6 59,3 ; 71,9
Allaitement prédominant 1,3 3,6 1,5 ; 7,0
Allaitement additionné  
de complément 37,6 30,9 24,7 ; 37,0

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 67,4 60,9 ; 74,0
Allaitement prédominant 1,7 4,4 2,0 ; 8,2
Allaitement additionné  
de complément 34,7 28,2 22,0 ; 35,1

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 63,6 56,4 ; 70,8
Allaitement prédominant 2,4 6,2 3,1 ; 10,8
Allaitement additionné  
de complément 38,0 30,2 23,4 ; 37,1

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 58,3 50,4 ; 66,3
Allaitement prédominant 4,0 7,8 4,0 ; 13,3
Allaitement additionné  
de complément 43,4 33,9 26,3 ; 41,5

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 53,1 44,7 ; 61,5
Allaitement prédominant 5,6 9,3 5,0 ; 15,4
Allaitement additionné  
de complément 48,4 37,7 29,5 ; 45,8

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 40,2 31,4 ; 49,0
Allaitement prédominant 5,4 7,4 3,4 ; 13,7
Allaitement additionné  
de complément 59,3 52,4 43,5 ; 61,3

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 17,1 10,6 ; 25,5
Allaitement prédominant 3,1 1,0 0,0 ; 5,4
Allaitement additionné  
de complément 77,6 81,9 73,4 ; 88,6

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 5,4 2,0 ; 11,5
Allaitement prédominant 1,8 1,1 0,0 ; 6,1
Allaitement additionné  
de complément 91,7 93,4 86,9 ; 97,3

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 94
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Lanaudière  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,9 1,1 ; 5,8
20 ans à moins de 25 ans 17,2 20,3 15,6 ; 24,9
25 ans à moins de 35 ans 64,8 69,3 63,9 ; 74,7
35 ans et plus 15,3 7,6 4,7 ; 11,5

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 14,6 10,4 ; 19,6
Diplôme d’études secondaires 15,7 13,8 10,1 ; 18,4
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 47,0 41,1 ; 52,9
Diplôme d’études universitaires 34,9 24,6 19,6 ; 29,5

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 11,9 8,2 ; 16,5
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 11,2 7,7 ; 15,6
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 9,8 6,5 ; 14,0
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 11,3 7,8 ; 15,7
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 15,8 11,6 ; 20,7
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 22,8 17,8 ; 27,7
80 000 $ et plus 18,6 17,2 12,9 ; 22,2

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 66,9 61,3 ; 72,4
Marié 38,8 26,2 21,0 ; 31,3
Monoparentale 9,0 7,0 4,2 ; 10,8

Lieu de naissance     
Canada 80,3 96,6 93,5 ; 98,5
Autre 19,7 3,4 1,5 ; 6,5

Langue d’usage     
Français 79,7 97,4 94,3 ; 99,0
Autre 20,3 2,6 1,0 ; 5,7

Prestation de maternité
Oui 65,9 73,5 68,2 ; 78,8
Non (travail et / ou études) 12,6 9,9 6,5 ; 14,2
Non (ni travail, ni études) 21,5 16,6 12,3 ; 21,6

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 63,8 58,1 ; 69,5
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 36,2 30,5 ; 41,9

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 96
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Lanaudière  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 22,4 17,4 ; 27,3
Non 82,3 77,6 72,7 ; 82,6

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 33,8 28,3 ; 39,4
Non 65,9 66,2 60,6 ; 71,7

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 35,1 29,5 ; 40,7
Oui (pas à tous les jours) 13,3 12,9 9,1 ; 17,4
Non 51,9 52,1 46,2 ; 57,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 50,8 44,9 ; 56,7
Oui (pas à tous les jours) 35,5 33,4 27,8 ; 39,0
Non 15,9 15,8 11,7 ; 20,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 95
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Lanaudière et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 98,4 96,3 ; 99,5
Multiple 2,7 1,6 0,5 ; 3,7

Parité1

1 46,3 43,9 38,1 ; 49,7
2 36,3 41,7 35,9 ; 47,5
3 et plus 17,3 14,3 10,4 ; 19,1

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 4,3 2,2 ; 7,4
2500 gr. et plus 95,4 95,7 92,6 ; 97,8

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 9,1 6,0 ; 13,2
37 semaines et plus 93,2 90,9 86,8 ; 94,0

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 20,7 15,8 ; 25,5
Non 82,9 79,3 74,5 ; 84,2

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 97
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Laurentides et ensemble du Québec,  
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 87,4 82,7 ; 91,2
1 semaine 79,9 78,0 73,0 ; 83,0
1 mois 73,1 73,6 68,2 ; 78,9
2 mois 66,7 67,2 61,6 ; 72,8
3 mois 61,6 61,5 55,7 ; 67,3
4 mois 56,1 54,5 48,6 ; 60,3
5 mois 51,3 51,2 45,3 ; 57,0
6 mois 46,7 45,5 39,7 ; 51,4

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 63,6 58,0 ; 69,3
1 semaine 50,7 61,4 55,6 ; 67,1
1 mois 43,5 54,2 48,3 ; 60,1
2 mois 35,1 46,5 40,6 ; 52,3
3 mois 28,3 36,6 31,0 ; 42,2
4 mois 19,7 26,3 21,2 ; 31,4
5 mois 9,9 12,4 8,8 ; 16,7
6 mois 3,0 4,8 2,6 ; 7,9

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 98
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction  
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, 
 Laurentides et ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 28,1 22,4 ; 33,8
1 semaine 2,4 3,1 1,4 ; 6,1
2 semaines 2,5 1,5 0,4 ; 3,7
3 semaines 2,7 4,0 1,8 ; 7,7
1 mois 8,4 8,1 5,1 ; 12,1
2 mois 6,1 9,6 6,2 ; 14,1
3 mois 8,0 9,5 6,1 ; 13,8
4 mois 7,4 6,7 3,9 ; 10,6
5 mois 5,2 7,2 4,3 ; 11,1
6 mois 1,8 2,0 0,6 ; 4,6
Jamais 16,0 20,3 15,3 ; 25,2

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 4,0 1,7 ; 8,0
1 semaine 2,0 2,2 0,7 ; 5,2
2 semaines 1,7 1,4 0,3 ; 4,1
3 semaines 2,1 2,7 1,1 ; 5,5
1 mois 9,8 5,7 3,2 ; 9,3
2 mois 7,6 7,5 4,5 ; 11,7
3 mois 9,2 8,4 5,3 ; 12,6
4 mois 12,9 10,2 6,8 ; 14,6
5 mois 18,6 17,3 12,9 ; 22,6
6 mois 6,9 8,2 5,1 ; 12,4
Jamais 25,3 32,2 26,4 ; 38,0

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 0,7 0,1 ; 2,6
3 mois 1,6 0,3 0,0 ; 1,8
4 mois 3,7 2,3 0,8 ; 4,9
5 mois 11,7 10,7 7,0 ; 15,5
6 mois 9,7 13,8 9,7 ; 18,7
Jamais 72,3 72,2 66,6 ; 77,9

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 —   
3 semaines 0,2 0,8 0,1 ; 3,0
1 mois 3,2 4,5 2,3 ; 8,0
2 mois 5,2 8,8 5,6 ; 13,1
3 mois 15,3 11,7 8,0 ; 16,4
4 mois 39,1 39,5 33,4 ; 45,6
5 mois 26,0 24,5 19,1 ; 29,8
6 mois 8,1 8,8 5,6 ; 13,0
Jamais 2,7 1,4 0,4 ; 3,6

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Laurentides (15) 



Partie II Portrait régional de l’allaitement maternel au Québec 73

Tableau 99
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée,  
Laurentides et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 72,8 67,3 ; 78,4
Allaitement prédominant 1,3 0,4 0,0 ; 2,1
Allaitement additionné  
de complément 37,6 26,8 21,3 ; 32,3

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 78,7 73,3 ; 84,2
Allaitement prédominant 1,7 1,8 0,3 ; 5,5
Allaitement additionné  
de complément 34,7 19,4 14,5 ; 25,2

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 73,8 67,8 ; 79,7
Allaitement prédominant 2,4 0,5 0,0 ; 2,5
Allaitement additionné  
de complément 38,0 25,8 19,9 ; 31,7

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 69,3 62,8 ; 75,8
Allaitement prédominant 4,0 1,8 0,4 ; 5,3
Allaitement additionné  
de complément 43,4 28,9 22,7 ; 35,8

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 59,6 52,4 ; 66,9
Allaitement prédominant 5,6 3,3 1,2 ; 7,0
Allaitement additionné  
de complément 48,4 37,1 30,0 ; 44,2

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 48,4 40,5 ; 56,2
Allaitement prédominant 5,4 3,8 1,4 ; 8,1
Allaitement additionné  
de complément 59,3 47,8 40,0 ; 55,7

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 24,3 17,6 ; 32,0
Allaitement prédominant 3,1 2,1 0,4 ; 5,9
Allaitement additionné  
de complément 77,6 73,7 65,8 ; 80,6

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 10,6 5,9 ; 17,1
Allaitement prédominant 1,8 1,5 0,2 ; 5,3
Allaitement additionné  
de complément 91,7 88,0 81,1 ; 93,0

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 100
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Laurentides  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 3,7 1,6 ; 7,1
20 ans à moins de 25 ans 17,2 13,1 9,2 ; 17,9
25 ans à moins de 35 ans 64,8 68,7 63,2 ; 74,2
35 ans et plus 15,3 14,5 10,7 ; 19,1

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 12,5 8,5 ; 17,6
Diplôme d’études secondaires 15,7 17,5 13,2 ; 22,6
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 36,5 30,9 ; 42,2
Diplôme d’études universitaires 34,9 33,4 28,1 ; 38,7

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 10,2 6,6 ; 14,8
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 11,6 7,9 ; 16,1
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 11,8 8,0 ; 16,4
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 9,0 5,9 ; 13,1
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 14,0 10,2 ; 18,7
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 17,5 13,2 ; 22,4
80 000 $ et plus 18,6 26,0 20,9 ; 31,1

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 58,8 53,0 ; 64,6
Marié 38,8 31,5 26,1 ; 37,0
Monoparentale 9,0 9,7 6,2 ; 14,1

Lieu de naissance     
Canada 80,3 96,0 93,0 ; 98,0
Autre 19,7 4,0 2,0 ; 7,0

Langue d’usage     
Français 79,7 93,8 90,2 ; 96,4
Autre 20,3 6,2 3,6 ; 9,8

Prestation de maternité
Oui 65,9 76,2 71,0 ; 81,4
Non (travail et / ou études) 12,6 7,8 4,9 ; 11,6
Non (ni travail, ni études) 21,5 16,0 11,7 ; 21,2

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 59,9 54,2 ; 65,7
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 40,1 34,3 ; 45,8

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 102
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Laurentides  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 18,6 14,0 ; 23,9
Non 82,3 81,4 76,1 ; 86,0

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 34,5 29,0 ; 40,1
Non 65,9 65,5 59,9 ; 71,0

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 35,4 29,9 ; 40,9
Oui (pas à tous les jours) 13,3 11,4 8,0 ; 15,6
Non 51,9 53,2 47,4 ; 59,0

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 46,4 40,6 ; 52,2
Oui (pas à tous les jours) 35,5 35,3 29,6 ; 40,9
Non 15,9 18,3 13,9 ; 23,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 101
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Laurentides et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,1 94,4 ; 98,7
Multiple 2,7 2,9 1,3 ; 5,6

Parité1

1 46,3 49,6 43,7 ; 55,4
2 36,3 33,3 27,8 ; 38,8
3 et plus 17,3 17,2 12,9 ; 22,2

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 4,5 2,4 ; 7,6
2500 gr. et plus 95,4 95,5 92,4 ; 97,6

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 7,2 4,5 ; 10,9
37 semaines et plus 93,2 92,8 89,1 ; 95,5

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 17,1 12,7 ; 22,3
Non 82,9 82,9 77,7 ; 87,3

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 103
Taux d’allaitement1 total et exclusif pour différentes  
durées, Montérégie et ensemble du Québec,  
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Allaitement total
Pendant le séjour au CH / MN2 85,1 89,8 85,3 ; 93,2
1 semaine 79,9 83,4 78,2 ; 87,7
1 mois 73,1 76,9 71,8 ; 82,1
2 mois 66,7 69,8 64,2 ; 75,4
3 mois 61,6 63,7 57,9 ; 69,5
4 mois 56,1 55,8 49,9 ; 61,8
5 mois 51,3 50,4 44,4 ; 56,3
6 mois 46,7 42,8 36,9 ; 48,7

Allaitement exclusif
Pendant le séjour au CH / MN2 52,1 62,4 56,6 ; 68,2
1 semaine 50,7 61,2 55,3 ; 67,1
1 mois 43,5 54,6 48,7 ; 60,6
2 mois 35,1 43,2 37,3 ; 49,2
3 mois 28,3 34,7 29,0 ; 40,4
4 mois 19,7 26,2 21,0 ; 31,4
5 mois 9,9 11,8 8,2 ; 16,3
6 mois 3,0 2,8 1,2 ; 5,6

1. Il est à noter que les taux régionaux d’allaitement total et exclusif présentés 
ne sont pas standardisés.

2. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 104
Répartition des enfants selon l’âge à l’introduction  
des solides et des liquides autres que le lait maternel 
pour ceux ayant été allaités au moins une fois, 
 Montérégie et ensemble du Québec,  2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge de l’enfant à l’introduction  
du lait non-humain 
Moins d’une semaine 39,5 32,2 26,3 ; 38,1
1 semaine 2,4 3,0 1,3 ; 5,9
2 semaines 2,5 1,7 0,5 ; 4,2
3 semaines 2,7 2,5 1,0 ; 5,1
1 mois 8,4 9,6 6,2 ; 14,0
2 mois 6,1 8,2 5,1 ; 12,3
3 mois 8,0 10,5 6,9 ; 15,0
4 mois 7,4 9,1 5,9 ; 13,3
5 mois 5,2 5,7 3,1 ; 9,5
6 mois 1,8 2,7 1,1 ; 5,5
Jamais 16,0 14,8 10,6 ; 19,8

Âge de l’enfant à l’introduction  
de l’eau
Moins d’une semaine 3,9 1,0 0,1 ; 3,7
1 semaine 2,0 2,6 1,0 ; 5,6
2 semaines 1,7 0,9 0,1 ; 3,4
3 semaines 2,1 1,1 0,2 ; 3,2
1 mois 9,8 11,0 7,3 ; 15,7
2 mois 7,6 5,9 3,3 ; 9,7
3 mois 9,2 8,4 5,2 ; 12,7
4 mois 12,9 13,4 9,3 ; 18,4
5 mois 18,6 23,4 18,1 ; 28,6
6 mois 6,9 6,1 3,5 ; 9,8
Jamais 25,3 26,2 20,7 ; 31,7

Âge de l’enfant à l’introduction  
du jus
Moins d’une semaine — —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,1 —   
3 semaines - —   
1 mois 0,2 —   
2 mois 0,8 1,0 0,1 ; 3,4
3 mois 1,6 1,6 0,4 ; 4,2
4 mois 3,7 3,9 1,8 ; 7,2
5 mois 11,7 8,5 5,2 ; 12,8
6 mois 9,7 8,2 5,0 ; 12,5
Jamais 72,3 76,9 71,5 ; 82,3

Âge de l’enfant à l’introduction  
des solides
Moins d’une semaine - —   
1 semaine — —   
2 semaines 0,3 0,4 0,0 ; 2,0
3 semaines 0,2 —   
1 mois 3,2 2,6 0,9 ; 5,6
2 mois 5,2 3,2 1,3 ; 6,5
3 mois 15,3 16,9 12,4 ; 22,3
4 mois 39,1 45,4 39,2 ; 51,6
5 mois 26,0 24,2 18,8 ; 29,6
6 mois 8,1 6,2 3,6 ; 9,9
Jamais 2,7 1,2 0,2 ; 3,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Montérégie (16)
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Tableau 105
Répartition des enfants selon le type d’allaitement  
à différentes durées parmi ceux ayant été allaités  
au moins une fois dans la période donnée,  
Montérégie et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type d’allaitement pendant  
le séjour au CH / MN1

Allaitement exclusif 61,1 69,5 63,7 ; 75,4
Allaitement prédominant 1,3 0,3 0,0 ; 1,8
Allaitement additionné  
de complément 37,6 30,1 24,3 ; 36,0

Type d’allaitement pendant  
la première semaine 
Allaitement exclusif 63,6 73,6 67,7 ; 79,4
Allaitement prédominant 1,7 0,7 0,0 ; 3,9
Allaitement additionné  
de complément 34,7 25,7 20,0 ; 31,5

Type d’allaitement pendant  
le premier mois 
Allaitement exclusif 59,6 71,2 65,0 ; 77,4
Allaitement prédominant 2,4 0,8 0,0 ; 4,2
Allaitement additionné  
de complément 38,0 28,0 21,9 ; 34,2

Type d’allaitement pendant  
les deux premiers mois 
Allaitement exclusif 52,6 61,9 54,9 ; 68,8
Allaitement prédominant 4,0 2,9 0,9 ; 6,6
Allaitement additionné  
de complément 43,4 35,2 28,4 ; 42,1

Type d’allaitement pendant  
les trois premiers mois 
Allaitement exclusif 46,0 54,5 47,0 ; 61,9
Allaitement prédominant 5,6 4,9 2,1 ; 9,4
Allaitement additionné  
de complément 48,4 40,7 33,3 ; 48,0

Type d’allaitement pendant  
les quatre premiers mois 
Allaitement exclusif 35,3 46,9 39,0 ; 54,8
Allaitement prédominant 5,4 2,0 0,4 ; 5,8
Allaitement additionné  
de complément 59,3 51,1 43,2 ; 59,0

Type d’allaitement pendant 
les cinq premiers mois 
Allaitement exclusif 19,3 23,4 16,6 ; 31,4
Allaitement prédominant 3,1 1,3 0,2 ; 4,6
Allaitement additionné  
de complément 77,6 75,3 67,2 ; 82,3

Type d’allaitement pendant  
les six premiers mois 
Allaitement exclusif 6,6 6,7 2,9 ; 12,8
Allaitement prédominant 1,8 1,5 0,2 ; 5,4
Allaitement additionné  
de complément 91,7 91,8 85,4 ; 96,0

1. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 106
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Montérégie  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,7 1,0 ; 5,8
20 ans à moins de 25 ans 17,2 18,3 13,6 ; 23,8
25 ans à moins de 35 ans 64,8 65,6 59,9 ; 71,4
35 ans et plus 15,3 13,4 9,7 ; 17,8

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme  
d’études secondaires 11,9 9,0 5,7 ; 13,4
Diplôme d’études secondaires 15,7 20,3 15,4 ; 25,3
Diplôme d’études postsecondaire  
(sauf université) 37,6 36,2 30,5 ; 41,9
Diplôme d’études universitaires 34,9 34,5 29,0 ; 39,9

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 11,5 7,6 ; 16,5
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 6,6 3,9 ; 10,4
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 12,4 8,6 ; 17,2
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 13,5 9,5 ; 18,3
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 11,2 7,6 ; 15,6
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 22,8 17,7 ; 27,9
80 000 $ et plus 18,6 22,0 17,1 ; 26,9

Situation de couple à  
la naissance de l’enfant
Union libre 52,2 59,4 53,5 ; 65,3
Marié 38,8 33,3 27,7 ; 38,9
Monoparentale 9,0 7,3 4,2 ; 11,5

Lieu de naissance     
Canada 80,3 92,5 88,4 ; 95,5
Autre 19,7 7,5 4,5 ; 11,6

Langue d’usage     
Français 79,7 91,5 87,3 ; 94,7
Autre 20,3 8,5 5,3 ; 12,7

Prestation de maternité
Oui 65,9 69,7 64,1 ; 75,3
Non (travail et / ou études) 12,6 16,1 11,8 ; 21,1
Non (ni travail, ni études) 21,5 14,2 10,2 ; 19,1

Région sociosanitaire  
de l’accouchement
Dans la région de résidence 85,1 78,1 73,1 ; 83,1
À l’extérieur de la région  
de résidence 14,9 21,9 16,9 ; 26,9

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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Tableau 108
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Montérégie  
et ensemble du Québec, 2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 21,1 16,1 ; 26,2
Non 82,3 78,9 73,8 ; 83,9

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 40,3 34,4 ; 46,1
Non 65,9 59,7 53,9 ; 65,6

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant  
le début de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 39,9 34,1 ; 45,6
Oui (pas à tous les jours) 13,3 11,6 8,1 ; 16,0
Non 51,9 48,5 42,5 ; 54,5

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 54,1 48,1 ; 60,1
Oui (pas à tous les jours) 35,5 31,4 25,7 ; 37,1
Non 15,9 14,4 10,4 ; 19,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Tableau 107
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Montérégie et ensemble du Québec, 
2005-2006

 Province Région Intervalle
 de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 97,8 95,3 ; 99,2
Multiple 2,7 2,2 0,8 ; 4,7

Parité1

1 46,3 45,6 39,7 ; 51,6
2 36,3 40,4 34,5 ; 46,2
3 et plus 17,3 14,0 10,1 ; 18,7

Poids à la naissance
Moins de 2500 gr. 4,6 3,3 1,5 ; 6,2
2500 gr. et plus 95,4 96,7 93,8 ; 98,5

Durée de la grossesse
Moins de 37 semaines 6,8 5,4 3,0 ; 8,8
37 semaines et plus 93,2 94,6 91,2 ; 97.0

Consommation de tabac  
au moment de l’enquête
Oui 17,1 19,3 14,5 ; 24,7
Non 82,9 80,7 75,3 ; 85,5

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Annexe 1
Taux d’allaitement standardisé1 total pour différentes durées selon la région de résidence, Québec, 2005-20062

 Pendant le séjour 1 semaine 1 mois 2 mois
 au CH / MN3 (7 jours ou plus) (30 jours ou plus) (61 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

Bas-Saint-Laurent 83,8 78,8 ; 88,0 75,5 70,4 ; 80,6 67,2 61,6 ; 72,8 61,9 56,1 ; 67,7
Saguenay–Lac-Saint-Jean 73,1 67,7 ; 78,5 64,4 58,4 ; 70,3 57,7 51,4 ; 64,0 52,8 46,4 ; 59,2
Capitale-Nationale 82,4 77,1 ; 86,9 75,9 70,7 ; 81,1 68,9 63,3 ; 74,5 62,4 56,5 ; 68,3
Mauricie–Centre-du-Québec 78,5 73,3 ; 83,6 70,9 65,3 ; 76,5 63,8 58,0 ; 69,6 54,7 48,7 ; 60,8
Estrie 86,9 82,1 ; 90,8 79,3 74,4 ; 84,2 73,4 68,1 ; 78,7 66,3 60,8 ; 71,9
Montréal 88,2 84,2 ; 91,5 88,3 84,3 ; 91,5 83,5 79,1 ; 87,3 78,9 74,6 ; 83,2
Outaouais 84,2 79,5 ; 88,2 79,2 74,5 ; 83,8 71,8 66,6 ; 77,0 65,3 59,9 ; 70,7
Abitibi-Témiscamingue 84,0 78,7 ; 88,4 75,4 70,0 ; 80,8 66,6 60,7 ; 72,5 59,4 53,3 ; 65,6
Côte-Nord 68,6 62,7 ; 74,5 60,2 53,9 ; 66,5 49,3 42,8 ; 55,8 40,5 34,1 ; 46,9
Nord-du-Québec 74,2 59,6 ; 85,7 71,1 56,5 ; 83,1 62,1 47,9 ; 75,0 52,0 38,9 ; 65,2
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 72,6 66,8 ; 78,5 66,4 60,0 ; 72,8 55,5 48,7 ; 62,2 49,4 42,6 ; 56,2
Chaudière-Appalaches 80,5 75,4 ; 84,9 73,6 68,5 ; 78,7 65,9 60,3 ; 71,5 57,9 52,1 ; 63,6
Laval 85,1 79,3 ; 89,7 81,3 75,3 ; 86,3 70,2 64,6 ; 75,8 60,3 54,4 ; 66,2
Lanaudière 80,1 75,2 ; 84,4 72,8 67,6 ; 77,9 62,9 57,3 ; 68,5 54,8 49,0 ; 60,5
Laurentides 87,7 82,9 ; 91,5 78,2 73,2 ; 83,3 74,1 68,7 ; 79,4 67,9 62,3 ; 73,5
Montérégie 90,0 85,5 ; 93,5 83,6 78,4 ; 87,9 77,3 72,2 ; 82,4 70,1 64,6 ; 75,7
Ensemble du Québec 85,1 83,8 ; 86,7 79,9 78,7 ; 81,8 73,1 71,9 ; 75,4 66,7 65,3 ; 69,0

1. Taux d’allaitement standardisé selon l’âge et la scolarité de la mère à la naissance de l’enfant.
2. Les taux apparaissant en caractères gras indiquent une différence significative, à un seuil de 0,05, entre la région correspondante et le reste du Québec. Ces écarts 

ont été étudiés à l’aide d’un test du khi-deux avec ajustement de Satterthwaite. Soulignons qu’un écart non significatif ne signifie pas nécessairement qu’il y ait 
absence d’une différence au sein de la population visée.

3. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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 3 mois 4 mois 5 mois 6 mois
 (91 jours ou plus) (122 jours ou plus) (152 jours ou plus) (182 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

 58,5 52,6 ; 64,4 55,9 49,9 ; 61,8 51,5 45,5 ; 57,5 45,5 39,6 ; 51,5 Bas-Saint-Laurent
 48,3 41,9 ; 54,8 42,3 36,0 ; 48,5 38,9 32,6 ; 45,2 30,1 24,2 ; 36,0 Saguenay–Lac-Saint-Jean
 58,3 52,2 ; 64,5 54,2 48,1 ; 60,4 47,1 41,1 ; 53,0 44,4 38,5 ; 50,3 Capitale-Nationale
 50,1 43,9 ; 56,4 46,8 40,5 ; 53,1 43,5 37,3 ; 49,7 39,6 33,5 ; 45,6 Mauricie–Centre-du-Québec
 60,4 54,7 ; 66,1 56,1 50,3 ; 62,0 50,7 44,7 ; 56,6 46,9 41,0 ; 52,8 Estrie
 74,1 69,5 ; 78,7 68,2 63,3 ; 73,2 63,1 58,0 ; 68,2 60,5 55,3 ; 65,7 Montréal
 61,6 56,1 ; 67,2 57,7 52,0 ; 63,4 52,3 46,4 ; 58,1 47,9 42,0 ; 53,7 Outaouais
 55,2 49,0 ; 61,4 48,9 42,6 ; 55,2 43,9 37,6 ; 50,1 38,9 32,7 ; 45,0 Abitibi-Témiscamingue
 37,2 30,8 ; 43,7 33,0 26,7 ; 39,3 30,0 23,7 ; 36,3 26,4 20,4 ; 33,1 Côte-Nord
 50,7 37,5 ; 63,9 42,4 28,8 ; 56,0 39,2 26,1 ; 53,5 33,8 21,1 ; 48,5 Nord-du-Québec
 43,6 36,9 ; 50,3 39,5 32,9 ; 46,2 37,8 31,2 ; 44,5 35,8 29,2 ; 42,3 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
 51,9 46,1 ; 57,7 49,1 43,2 ; 55,0 43,3 37,5 ; 49,1 36,7 30,9 ; 42,4 Chaudière-Appalaches
 54,4 48,4 ; 60,3 51,8 45,9 ; 57,7 48,7 42,7 ; 54,6 43,3 37,4 ; 49,2 Laval
 49,8 44,0 ; 55,5 43,6 37,8 ; 49,5 40,8 35,1 ; 46,6 36,6 30,9 ; 42,3 Lanaudière
 62,2 56,4 ; 68,0 55,2 49,4 ; 60,9 51,8 46,0 ; 57,6 46,0 40,2 ; 51,8 Laurentides
 64,2 58,3 ; 70,1 56,2 50,3 ; 62,2 50,7 44,7 ; 56,7 43,0 37,1 ; 48,9 Montérégie
 61,6 60,1 ; 64,0 56,1 54,5 ; 58,6 51,3 49,6 ; 53,8 46,7 44,9 ; 49,0 Ensemble du Québec
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Annexe 2
Taux d’allaitement standardisé1 exclusif pour différentes durées selon la région de résidence, Québec, 2005-20062

 Pendant le séjour 1 semaine 1 mois 2 mois
 au CH / MN3 (7 jours ou plus) (30 jours ou plus) (61 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

Bas-Saint-Laurent 57,3 51,3 ; 63,2 53,9 47,9 ; 59,9 47,5 41,4 ; 53,5 40,3 34,5 ; 46,2
Saguenay–Lac-Saint-Jean 44,8 38,4 ; 51,2 42,6 36,2 ; 49,0 35,9 29,6 ; 42,2 31,0 25,0 ; 37,0
Capitale-Nationale 39,0 33,2 ; 44,7 38,9 33,1 ; 44,7 34,2 28,5 ; 40,0 29,3 23,8 ; 34,7
Mauricie–Centre-du-Québec 59,6 53,5 ; 65,7 59,5 53,5 ; 65,6 49,0 42,7 ; 55,2 38,8 32,8 ; 44,9
Estrie 57,0 51,3 ; 62,8 54,4 48,7 ; 60,0 48,6 42,9 ; 54,3 37,3 31,6 ; 43,0
Montréal 47,9 42,6 ; 53,1 46,5 41,4 ; 51,7 39,1 34,1 ; 44,0 31,9 27,1 ; 36,7
Outaouais 53,7 47,8 ; 59,6 51,9 46,0 ; 57,8 44,1 38,2 ; 49,9 39,0 33,2 ; 44,7
Abitibi-Témiscamingue 36,4 30,4 ; 42,4 35,1 29,1 ; 41,0 31,0 25,2 ; 36,8 23,0 17,7 ; 28,3
Côte-Nord 41,3 34,8 ; 47,9 40,4 33,8 ; 46,9 33,2 26,9 ; 39,5 24,3 18,4 ; 30,2
Nord-du-Québec 53,0 39,7 ; 66,3 52,3 39,1 ; 65,6 47,1 33,7 ; 60,4 29,9 18,2 ; 43,9
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 47,6 40,8 ; 54,4 48,1 41,4 ; 54,7 38,1 31,4 ; 44,8 30,5 24,2 ; 36,7
Chaudière-Appalaches 44,0 38,2 ; 49,9 43,9 38,0 ; 49,7 36,3 30,6 ; 42,0 26,0 20,8 ; 31,2
Laval 53,8 47,2 ; 60,4 50,4 43,9 ; 56,9 41,6 35,5 ; 47,8 32,7 27,1 ; 38,2
Lanaudière 53,1 47,1 ; 59,0 49,3 43,3 ; 55,3 40,7 34,9 ; 46,6 32,2 26,8 ; 37,7
Laurentides 63,5 57,8 ; 69,2 61,3 55,5 ; 67,1 54,2 48,4 ; 60,1 46,5 40,7 ; 52,3
Montérégie 63,1 57,6 ; 68,6 61,8 56,1 ; 67,5 55,2 49,3 ; 61,0 43,6 37,7 ; 49,5
Ensemble du Québec 52,1 50,4 ; 54,5 50,7 48,9 ; 53,0 43,5 41,8 ; 45,8 35,1 33,4 ; 37,3

1. Taux d’allaitement standardisé selon l’âge et la scolarité de la mère à la naissance de l’enfant.
2. Les taux apparaissant en caractères gras indiquent une différence significative, à un seuil de 0,05, entre la région correspondante et le reste du Québec. Ces écarts 

ont été étudiés à l’aide d’un test du khi-deux avec ajustement de Satterthwaite. Soulignons qu’un écart non significatif ne signifie pas nécessairement qu’il y ait 
absence d’une différence au sein de la population visée. 

3. Au centre hospitalier ou à la maison de naissance.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.



Annexes 83

 3 mois 4 mois 5 mois 6 mois
 (91 jours ou plus) (122 jours ou plus) (152 jours ou plus) (182 jours ou plus)

  Intervalle  Intervalle  Intervalle  Intervalle 
  de confiance  de confiance  de confiance  de confiance
 % (95 %) % (95 %) % (95 %) % (95 %)

 33,9 28,2 ; 39,5 24,2 19,1 ; 29,2 12,2 8,7 ; 16,6 2,3 0,9 ; 4,9 Bas-Saint-Laurent
 25,4 19,7 ; 31,1 16,6 12,0 ; 22,2 7,6 4,4 ; 12,2 1,9 0,6 ; 4,4 Saguenay–Lac-Saint-Jean
 24,7 19,4 ; 29,9 16,4 12,1 ; 21,5 8,3 5,2 ; 12,4 1,0 0,1 ; 3,6 Capitale-Nationale
 30,9 25,1 ; 36,7 20,2 15,2 ; 25,3 9,5 6,0 ; 14,2 3,4 1,3 ; 7,1 Mauricie–Centre-du-Québec
 30,1 24,6 ; 35,6 22,4 17,4 ; 27,3 9,1 6,0 ; 13,2 2,0 0,7 ; 4,5 Estrie
 26,3 21,8 ; 30,7 16,8 13,2 ; 20,9 10,6 7,7 ; 14,0 4,6 2,7 ; 7,3 Montréal
 30,1 24,7 ; 35,6 23,2 18,2 ; 28,3 11,2 7,7 ; 15,6 3,0 1,3 ; 5,9 Outaouais
 18,5 13,8 ; 24,0 12,3 8,4 ; 17,0 6,4 3,5 ; 10,6 1,3 0,2 ; 4,1 Abitibi-Témiscamingue
 16,3 11,4 ; 22,3 12,3 8,0 ; 17,9 4,0 1,6 ; 8,1 0,6 0,0 ; 3,5 Côte-Nord
 23,4 12,8 ; 37,1 22,1 11,0 ; 37,2 12,8 4,8 ; 26,0 1,2 0,0 ; 7,0 Nord-du-Québec
 24,6 18,8 ; 30,5 17,0 12,1 ; 22,9 9,3 5,5 ; 14,3 2,9 0,9 ; 6,9 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
 19,1 14,6 ; 24,4 13,2 9,4 ; 17,8 7,1 4,3 ; 11,0 1,6 0,4 ; 4,1 Chaudière-Appalaches
 25,8 20,8 ; 30,8 20,9 16,1 ; 25,7 9,1 6,2 ; 12,8 1,9 0,8 ; 4,0 Laval
 26,3 21,1 ; 31,6 17,4 13,0 ; 22,6 7,3 4,4 ; 11,2 2,2 0,8 ; 4,8 Lanaudière
 37,0 31,5 ; 42,5 26,5 21,5 ; 31,5 12,3 8,8 ; 16,6 4,9 2,7 ; 8,1 Laurentides
 35,4 29,6 ; 41,1 26,6 21,3 ; 32,0 12,2 8,4 ; 16,9 3,0 1,2 ; 5,9 Montérégie
 28,3 26,7 ; 30,4 19,7 18,4 ; 21,6 10,1 9,9 ; 11,3 3,0 2,4 ; 4,0 Ensemble du Québec
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Annexe 3
Répartition des enfants selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques des mères et la région  
sociosanitaire de l’accouchement, Québec, 2005-2006

  Intervalle
  de confiance
 % (95 %)

Âge au moment  
de l’accouchement
Moins de 20 ans 2,7 2,0 ; 3,5
20 ans à moins de 25 ans 17,2 15,8 ; 18,6
25 ans à moins de 35 ans 64,8 63,0 ; 66,7
35 ans et plus 15,3 13,8 ; 16,7

Niveau de scolarité
Moins qu’un diplôme d’études secondaires 11,9 10,5 ; 13,2
Diplôme d’études secondaires 15,7 14,2 ; 17,3
Diplôme d’études postsecondaires  
(sauf université) 37,6 35,7 ; 39,4
Diplôme d’études universitaires 34,9 33,1 ; 36,6

Revenu total du ménage  
au cours des 12 mois  
précédant l’enquête
Moins de 20 000 $ 17,9 16,2 ; 19,7
20 000 $ à moins de 30 000 $ 10,5 9,2 ; 11,8
30 000 $ à moins de 40 000 $ 12,7 11,4 ; 14,1
40 000 $ à moins de 50 000 $ 12,1 10,9 ; 13,4
50 000 $ à moins de 60 000 $ 11,5 10,2 ; 12,7
60 000 $ à moins de 80 000 $ 16,7 15,2 ; 18,1
80 000 $ et plus 18,6 17,0 ; 20,1

Situation de couple à la naissance  
de l’enfant    
Union libre 52,2 50,2 ; 54,3
Marié 38,8 36,8 ; 40,8
Monoparentale 9,0 7,7 ; 10,2
    
Lieu de naissance    
Canada 80,3 78,3 ; 82,3
Autre 19,7 17,7 ; 21,7
    
Langue d’usage    
Français 79,7 77,7 ; 81,6
Autre 20,3 18,4 ; 22,3
    
Prestation de maternité    
Oui 65,9 63,9 ; 67,9
Non (travail et / ou études) 12,6 11,2 ; 14,0
Non (ni travail, ni études) 21,5 19,7 ; 23,3
    
Région sociosanitaire de l’accouchement    
Dans la région de résidence 85,1 83,8 ; 86,5
À l’extérieur de la région de résidence 14,9 13,5 ; 16,2

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.

Annexe 4
Répartition des enfants selon les conditions de  
naissance et la consommation de tabac au moment 
de l’enquête, Québec, 2005-2006

  Intervalle
  de confiance
 % (95 %)

Type de naissance
Simple 97,3 96,5 ; 97,9
Multiple 2,7 2,1 ; 3,5

Parité1

1 46,3 44,3 ; 48,3
2 36,3 34,4 ; 38,3
3 et plus 17,3 15,8 ; 18,9

Poids à la naissance
Moins de 1500 gr. 0,8 0,4 ; 1,3
De 1500 gr. à moins de 2500 gr. 3,8 3,1 ; 4,6
2500 gr. et plus 95,4 94,5 ; 96,2

Durée de la grossesse
Moins de 32 semaines 0,7 0,4 ; 1,2
De 32 à moins de 37 semaines 6,1 5,2 ; 7,0
37 semaines et plus 93,2 92,2  94,2

Consommation de tabac au moment  
de l’enquête
Oui 17,1 15,6 ; 18,6
Non 82,9 81,4 ; 84,4

1. Nombre d’enfants nés de grossesses antérieures (nés vivants + mort-nés).
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-

nel au Québec, 2005-2006.
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Annexe 5
Répartition des enfants selon certaines habitudes  
de vie des mères pendant la grossesse, Québec,  
2005-2006

  Intervalle
  de confiance
 % (95 %)

Consommation de tabac  
pendant la grossesse
Oui 17,7 16,2 ; 19,2
Non 82,3 80,8 ; 83,8

Consommation d’alcool  
pendant la grossesse
Oui 34,1 32,1 ; 36,0
Non 65,9 64,0 ; 67,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois mois précédant le début  
de la grossesse
Oui (à tous les jours) 34,8 32,9 ; 36,7
Oui (pas à tous les jours) 13,3 11,9 ; 14,6
Non 51,9 49,9 ; 53,9

Prise d’acide folique pendant  
les trois premiers mois de la grossesse
Oui (à tous les jours) 48,6 46,6 ; 50,7
Oui (pas à tous les jours) 35,5 33,5 ; 37,5
Non 15,9 14,3 ; 17,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête sur l’allaitement mater-
nel au Québec, 2005-2006.
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